Program szkolenia przodownikdéw turystyki kajakowej PTTK

Zakres wiedzy
oraz umiejetnosci

Osoba przystepujgca do egzaminu na uprawnienia przodownika
turystyki kajakowej PTTK powinna udzieli¢ odpowiedzi w poda-
nym nizej zakresie lub wykonaé poszczegdline, opisane nizej
czynnosci:

1. Wiedza ogodlna dotyczaca organizacji imprez kajakowych

a) organizacja
turystyki
kajakowej

w Polsce

- wymienia najwieksze organizacje dziatajgce w Polsce w zakresie
turystyki i rekreacji kajakowej;

- wymienia typy wydarzen turystyki kajakowej;

- wymienia zrédta informacji o odbywajgcych sie w sezonie
imprezach kajakowych;

- omawia’ systemy odznak turystyki kajakowej i warunki
ich zdobywania.

b) zagadnienia
dotyczace
ochrony
srodowiska

W czasie imprezy

- omawia kwestie sanitarne na imprezie;

- wymienia zasady palenia ognisk i uzywania otwartego ognia;

- wymienia zasady postepowania z réznymi odpadami (puszki,
szkto, plastik, papier, resztki organiczne).

c) wybrane
zagadnienia
formalno-prawne

omawia:
- odpowiedzialnos¢ prawng organizatora sptywu lub rodzaje
ubezpieczen stosowanych w czasie sptywu;
- przepisy prawne dotyczgce organizacji imprez w tym
dla dzieci i mtodziezy oraz oséb z niepetnosprawnosciami;
- przepisy zwigzane z uprawianiem turystyki kajakowej np.:
zasady przeptywania przez rezerwat przyrody, zasady
korzystania z lasu, korzystania z brzegu, zasady zachowania
sie w okolicach mostow i w obrebie budowli
hydrotechnicznych, zasady poruszania sie kajakiem
po roznych akwenach;
- znaki zeglugowe;
- wymienia dokumenty, jakie nalezy pozyskac od uczestnika
imprezy kajakowe;j.

d) wiedza

O sprzecie

i wyposazeniu
kajakowym

- klasyfikuje kajaki lub kanadyjki ze wzgledu np. na typ, materiat
wykonania, przeznaczenie lub witasciwosci nautyczne réznych
typow kajakéw lub zasady doboru kajaka ze wzgledu na typ
szlaku i uzytkownika;

omawia:

- wyposazenie kajaka;
- typy i przeznaczenie wioset;




sprzet asekuracyjny i jego zastosowanie lub elementy i
sposoby zabezpieczenia wyposazenia osobistego kajakarza.;
zasady naprawy i przechowywania sprzetu.

e) locja

definiuje pojecia: ciek, dorzecze, zlewisko, dziat wodny Ilub
wyjasnia pojecia przeptywu wody i spadku rzeki;

omawia:

rodzaje przeszkdéd wodnych i niebezpieczenstwa z nimi zwigzane,
w tym odwoje;

zjawiska wystepujace na rzekach i otwartych akwenach
wodnych, w tym zjawiska lodowe lub zjawiska wystepujgce

na wodach morskich (np. stan morza, fale, ptywy);

klasyfikacje rzek lub elementy rzek;

rodzaje jezior.

f) szlaki kajakowe

omawia:

- skale trudnosci i ucigzliwosci szlakéw kajakowych lub skale
stosowane do opisu wod wolno i szybko ptynacych;

- wptyw budowli wodnych na ocene trudnosci i ucigzliwosci
szlakéw kajakowych;

- wplyw zjawisk atmosferycznych i warunkéw hydrograficznych
na ocene trudnosci i ucigzliwosci szlakéw kajakowych lub
ocenia stopien trudnosci i ucigzliwosci szlaku kajakowego
uwzgledniajgc subiektywne i obiektywne czynniki;

- zagrozenia wynikajgce z btednej oceny stopnia trudnosci
szlaku kajakowego przy zastosowaniu powyzszych metod.

ocenia pojemnosci uzytkowe szlakdéw i mozliwosci ich

wykorzystania dla grup turystycznych o réznej ilosci
uczestnikow;

g) wptyw
warunkow
meteorolo-
gicznych na
realizacje sptywu

wymienia zjawiska pogodowe, ktére pozwalajg na
przewidywanie pogody lub interpretuje komunikat pogodowy
lub wymienia zrodta informacji o warunkach pogodowych (np.
prognozy pogody, radary pogodowe) wykorzystywane w trakcie
trwania wydarzenia kajakowego.

potrafi postugiwac sie kompasem

h) zasady . .

orientacji - pot.rafl czyta¢ mape, . . N

W terenie - umie wykorzysta¢ nowe technologie przy okreslaniu swojej
pozycji w terenie i szacowaniu odlegtosci (lokalizacja wedtug
pozycji GPS)

i) zasady - omawia sytuacje niebezpieczne na wodzie i zachowanie sie

bezpiecznego uczestnikéw sptywu w trakcie ich wystgpienia;

uprawiania - wymienia sprzet ratunkowy, ktéry nalezy posiada¢ na kajaku

turystyki w zaleznoéci od akwenu;

kajakowej - szyki plyniecia oraz role oséb funkcyjnych;

zakres wspoOtpracy ze stuzbami ratownictwa;




- wplyw np. zywienia, nawadniania, wysitku fizycznego
lub czynnikdw zewnetrznych na organizm kajakarza podczas
sptywu kajakowego;
- potrafi rozpoznac oznaki przegrzania i wychodzenia organizmu
- wymienia przeciwwskazania do uprawiania okreslonego rodzaju
turystyki kajakowej;
omawia:
- oznaki wystepowania przeszkdd i utrudnien tzw. czytanie wody;
- znaki sygnalizacyjne stosowane w czasie sptywu;
- zasady pokonywania bystrza lub ptywania w czasie duzej fali
i silnego wiatru.

j) zagadnienia
organizaciji
asekuraciji

oraz ratownictwa

omawia:

- sposoby asekuracji uczestnikéw sptywu przy pokonywaniu
przeszkéd lub sposoby postepowania przy przyparciu
do przeszkody;

- zasady pomocy tongcemu z brzegu lub z wody np. cztowiek
“zaba”, rzutka;

- zachowanie ratowanego i ratujgcego w odwoju;

- bezpieczenstwo osoby ratujgce;.

k) kierowanie
grupa turystyczna

- zna zasady kierowania grupg sptywows;

- opisuje sposoby rozwigzywania konfliktéw w grupie sptywowej
lub sposéb zachowania sie kadry, gdy pojedyncze zatogi nie
dostosowujg predkosci do tempa grupy lub sposéb zachowania
sie kadry, gdy uczestnicy nie stosujg sie do polecen kadry
sptywu;

- relacje i zasady dobrej wspétpracy pomiedzy wszystkimi
uczestnikami sptywu.

I) sposoby
motywaciji
uczestnikow

- wplyw nagrdd i odznak oraz sposobu ich wreczania na
popularyzacje kajakarstwa szczegélnie wsrdd dzieci i mtodziezy;

- role wspétzawodnictwa w procesie integracji grupy;

- sposéb otwarcia lub zakonczenia sptywu.

2. Wiedza geograficzno-przyrodnicza i historyczna

a) wiedza
geograficzno-
przyrodnicza
i historyczna

- zna historie wybranego obszaru na tle historii Polski lub
wydarzenia i procesy, ktére wptynety na obecny charakter
wybranego obszaru.

- rozréznia formy ochrony zabytkow w Polsce;

omawia:

- krainy/regiony geograficzne w Polsce

- zlewnie i gtbwne doptywy Wisty i Odry;

- uksztattowanie terenu, wody (np. rzeki, jeziora) i zasoby
naturalne wystepujgce na wybranym obszarze;

- rozréznia formy ochrony przyrody w Polsce;

- wymienia formy ochrony przyrody wystepujgce na wybranym
obszarze;




wymienia parki narodowe;

wymienia rosliny chronione i niebezpieczne srodowiska
wodnego;

wymienia zwierzeta chronione zyjgce w srodowisku wodnym.

3. Planowanie imprezy kajakowej

a) przygotowanie
planu imprezy
kajakowej

planuje czynnosci zwigzane z organizacjg imprezy kajakowej;
planuje trase sptywu uwzgledniajgc specyfike grupy oraz rodzaj
akwenu;

okresla spodziewany czas ptyniecia;

okresla role komitetu organizacyjnego;

okresla srodki transportu, miejsca noclegowe, wyzywienie
niezbedne do realizacji imprezy;

okresla program dodatkowy;

wymienia rodzaj sprzetu niezbedny do realizacji sptywu i zrodta
ich pozyskania;

okresla kadre sptywu;

wymagane prawem zgody/pozwolenia na trasie sptywu oraz
niezbedne umowy;

sposoby zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy
kajakowej;

kompletuje pochodzace z roznych zrédet informacje
krajoznawcze, przyrodnicze i o wydarzeniach kulturalnych
uwzgledniajgc specyfike grupy;

wymienia czynnosci, ktére nalezy wykona¢ podczas rekonesansu
przed sptywem;

przygotowuje opis trasy w oparciu o dostepne zrédta wiedzy (np.
mapy i plany miast, zdjecia, ryciny, nagrania audio i wideo);
opracowuje drukowane materiaty pomocnicze dla uczestnikow
imprezy;

przygotowuje program imprezy;

wymienia zrodfa finansowania sptywu kajakowego;

przygotowuje budzet imprezy kajakowej;

zna kolejno$¢ dziatan i zakres prac dla 0s6b organizujacych
impreze.

b) charakterystyka
zagadnien zwia-
zanych z promo-
cja i rekrutacjq
uczestnikow
imprezy

sposoby pozyskiwania uczestnikow
kanaty przeptywu/dystrybucji informacji o imprezie.




c) Opracowanie

okresla organizatora, date i trase;

regulaminu okresla warunki uczestnictwa, w tym finansowe;
imprezy okresla prawa i obowigzki organizatora i uczestnikow;
okresla wyposazenie niezbedne do zabrania przez uczestnikow;
4. Realizacja sptywu
a) przedstawia wszystkich sobie nawzajem;

przeprowadzenie
odprawy z kadra

splywu

zna podziat obowigzkdéw i kompetencje poszczegdélnych oséb
oraz miejsce w szyku na wodzie;

ustala zasady kontaktu podczas sptywu;

ustala sposéb oznakowania kadry;

wymienia sprzet, jaki cztonkowie kadry powinni mie¢ na wodzie;
przekazuje kadrze zasady transportu ludzi i sprzetu;

omawia sposoéb przydziatu sprzetu uczestnikom;

przekazuje dokumenty i materiaty niezbedne do realizacji sptywu
np. pozwolenia na przeptyniecie, listy uczestnikéw, mapy.

b) przygotowanie

sposob weryfikacji uczestnikéw;

grupy do spiywu wydaje sprzet.

c) przedstawia

przeprowadzenie - organizatora, kadre sptywu i ich funkcje;
odprawy - trase etapu;

z uczestnikami
splywu

- atrakcje turystyczne na szlaku;

- harmonogram ptyniecia;

informuje uczestnikow o zasadach zachowania si¢ na wodzie
i biwaku oraz szyku ptyniecia;

demonstruje na ladzie i wodzie sposéb trzymania wiosta

i wsiadania do kajaka uwzgledniajgc poziom umiejetnosci
kajakarzy i specyfike akwenu;

omawia zagrozenia na szlaku i zalecany spos6b zachowania sie
uczestnikow sptywu lub sposoby pokonywania przeszkod na
etapie;

demonstruje znaki sygnalizacyjne stosowane na wodzie.

d) realizacja
poszczegoinych
etapow sptywu

demonstruje ¢wiczenia rozgrzewajgce grupy miesni rak, barkow
i tutowia (minimum 5 réznych éwiczen);

nadzoruje zejscie na wode w tym sprawdza poprawnosc
zatozenia kamizelek oraz liczbe osad na wodzie;

wyznacza tor ptyniecia;

decyduje o czasie rozpoczecia przerwy i jej dtugosci;




decyduje o zmianie harmonogramu w przypadku wystgpienia
sytuacji nieprzewidzianych;

rozwigzuje sytuacje trudne i konflikty na wodzie (np. uczestnicy
nie przestrzegajg zasad bezpieczenstwa, osoba jest chora,
osoba jest pod wptywem alkoholu lub srodkéw psychotropowych,
nastepuje gwattowne zatamanie pogody, cztonkowie osady ktécg
sie i nie wspétpracujg ze soba);

asekuruje na przeszkodach;

kontroluje zakonczenie sptywu w tym liczbe osad na mecie;
nadzoruje zdanie sprzetu.

€) organizacja
zaje¢ podnosza-
cych atrakcyjnos¢
imprezy

omawia formy wspo6tzawodnictwa w trakcie imprezy na wodzie

i na ladzie (np. slalom, wyscig australijski, cross);

przygotuje i zaprezentuje krotkg prelekcje o wybranym obiekcie
na trasie sptywu.

f) zabezpieczanie
sprzetu w trakcie
imprezy

zabezpiecza kajaki do transportu samochodowego;
przenosi kajak zgodnie z zasadami ergonomii;
omawia zasady pakowania bagazu w kajaku;
wymienia sposoby zabezpieczenia sprzetu na biwaku.

5. Technika ptywania kajakiem

demonstruje pozycje w kajaku zwracajgc uwage na ustawienia

a) zasady osprzetu;
korzystania demonstruje bezpieczne sposoby wsiadania i wysiadania
z kajaka z kajaka adekwatne do warunkéw;
demonstruje prawidtowy uchwyt wiosta;
demonstruje umiejetnos¢ ptywania po prostej do przodu i do tytu
ze sterem i bez steru lub demonstruje sposoby sterowania
kajakiem przy pomocy wiosta i steru;
demonstruje zasady sterowania wiostem w kajaku
dwuosobowym.
zaktada ster i przygotowuje go do uzycia;
demonstruje lub omawia zadania szlakowego i sternika
oraz zasady zajmowania miejsca w kajaku dwuosobowym
wymienia btedy popetniane podczas korzystania z kajaka
demonstruje lub ptywanie w czasie duzej fali i silnego wiatru.
b) techniki demonstruje kontre sterujgca;
manewrowania demonstruje sterpwan@e przec_hy’rem; _
na wodzie demonstruje nacigganie lub piérkowanie;

demonstruje zatrzymanie w nurcie i kontrolowane promowanie
dziobem i rufg pod prad w tym tzw. “jeleni skok”;

demonstruje utrzymanie sie w stanie rownowagi na silnym
nurcie, przy ustawieniu kajaka bokiem do przeszkody;
demonstruje wejscie i wyjscie z cofki;

demonstruje sposdb pokonywania zwatki indywidualnie

lub w zespole;




- demonstruje lub optymalny wyb6r drogi ptyniecia np: na zakolu,
przy silnym wietrze, przy ptynieciu pod prad i z prgdem,
na bystrzach.

6. Ratownictwo kajakowe podczas sptywu

a) umiejetnosci - demonstruje prawidtowe wykonanie kabiny
podstawowe - demonstruje niskg (ptaskg) podpérke;
w zakresie - ptywa wptaw z wiostem;
samoratownictwa - demonstruje wejscie do kajaka na gtebokiej wodzie;
- demonstruje holowanie wptaw kajaka po wywrotce.
b) kajakowe - demonstruje wykorzystanie ,dziébka” do podniesienia sie
techniki ratownicze po wywrotce jako ratownik i ratowany;

- demonstruje technike wylewania wody i wsiadania do kajaka
na gtebokiej wodzie jako ratownik i ratowany;
- demonstruje holowanie poszkodowanego na dziobie lub na rufie;
- demonstruje sposoby samodzielnego wylewania wody adekwatnie
do warunkéw na brzegu;
- demonstruje udzielenie pomocy kajakarzowi, ktéry znajduje sie
w kajaku po wywrotce, natomiast nie moze sie kabinowac (np.
po utracie przytomnosci, etc.) — tzw. ,reka Boga”.
- wykonuje eskimoske (dotyczy uprawnien ll-stopnia)
- demonstruje wykonanie wysokiej podpoérki (dotyczy uprawnien II-

stopnia)
C) umiejetnosé - demonstruje postugiwanie sie rzutka;
postugiwania sie - demonstruje prawidtowe zatozenie kamizelki asekuracyjnej lub
sprzetem ratunkowej;
ratowniczym - demonstruje prawidtowe zaktadanie fartucha lub zasady

bezpieczenstwa zwigzane z uzyciem fartucha;
- wymienia elementy indywidualnego wyposazenia ratowniczego;
- demonstruje wezty: ratowniczy, cumowniczy, prosty ptaski,
wyblinka.

7. Wiedza o Polskim Towarzystwie Turystyczno - Krajoznawczym

a) wiedza - znastatut PTTK

dotyczaca - zna regulaminy wewnetrzne PTTK w tym regulaminu przodownika
uregulowan turystyki kajakowej PTTK

wewnetrznych - potrafi umowi¢ regulaminy odznak dla kajakarzy

w PTTK - zna zasady weryfikacji odznak

- zna podstawowe fakty z historii kajakarstwa

*) — przez termin omawia nalezy rozumiec zaréwno umiejetnos¢ omdwienia zagadnienia jak
i zaprezentowania wiedzy w innej formie np. wypetnienia testu.

Kazda osoba ubiegajgca sie o uprawnienia przodownika turystyki kajakowej ma obowigzek przedstawié
zaswiadczenie o ukonczeniu kursu pierwszej pomocy przedmedycznej trwajgcego min. 8 godzin. Szkolenie
powinno mie¢ miejsce nie wczesniej niz w ciggu ostatnich dwadch lat.




Niniejszy ,,Program szkolenia przodownikéw turystyki kajakowej PTTK” zostat uchwalony
przez Komisje Turystyki Kajakowej ZG PTTK uchwatg Nr 2/XI1X/2022 z dnia 11 czerwca 2022 r.



