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INFORMATOR
KAJAKARZA

Komisja Turystyki i Rekreacji PZKaj
Komisja Turystyki Kajakowej ZG PTTK
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa




Polski Zwigzek Kajakowy

Komisja Turystyki i Rekreacji

01-445 Warszawa, ul. Erazma Ciotka 17

tel./faks 22 837 14 70, 22 837 40 59, faks 22 877 24 60
http://pzkaj.pl/turystyka

e-mail: office@pzkaj.pl

u.k@pzkaj.pl

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Zarzqd Gtowny
Komisja Turystyki Kajakowej

00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11

http://kikaj.pttk.pl

e-mail: ktkaj@wp.pl

mg@warszawa.home.pl

Stowarzyszenie Instruktorow i Treneréw Kajakarstwa
02-954 Warszawa, ul. Goplanska 29/132
hitp://www.sitk.pl

e-mail: biuro@sitk.pl

Zespot redakeyjny:
Marek Gtowacki
Elzbieta Gomulska
Elzbieta Jaworska

Iza Ksigzek

Uta Kiihn

Tomasz Malinowski
Barbara Oliwiak — DTP

Fot. na oktadce - ,Nida 2, Dariusz Wéjcik — 1 miejsce w Konkursie Fotograficznym ,PtyA po zdrowie”

Druk: Adeon wydawnictwo Tebra w Czarnkowie

Publikacja zostata wydana dzieki dofinansowaniu =

Rinl
) Sp'::fseirs;ufgstyki Ministerstwa Sportu i Turystyki <5

w ramach programu ,Pyf po zdrowie”



Drodzy Przyjaciele Kajakarze!

Rok 2076 to rok Igrzysk XXXI Olimpiady w Rio de
Janeiro. Jestem przekonany, ze cata rodzina kaja-
kowa bedzie w sierpniu sciskata mocno kciuki za
naszych sprinteréw oraz slalomistow. Jako Polski
Zwiqzek Kajakowy robimy wszystko, aby nasi re-
prezentanci staneli na wysokosci zadania i mogli
walczyé najpierw o pozostate kwalifikacje, a na-
stepnie o jak najwyisze laury igrzysk. Jestesmy
w ruchu olimpijskim juz tak dtugo oraz zdobylismy
tak wiele, ze jestem przekonany, iz nasze doswiad-

czenia pokolen kajakarzy bedq procentowac i bedq ‘

/

Ale moze tyle wystarczy o naszej olimpijskiej odstonie. W koricu ten wstepniak jest kiero-

to dla nas kolejne udane igrzyska. o

wany gtownie do tych z nas, ktorzy gros przygod kajakowych spedzajq w szerokiej gamie
kajakow turystycznych. Tutaj warto podkreslic, ze jest to ogromny walor naszej dyscypliny,
ktéra poza profesjonalnym sportem moze zaproponowac tak wiele radosci z bycia aktyw-
nym w naturalnym srodowisku, mozliwosci poznawania naszego kraju oraz catego swiata,
stawiania sobie celow zarowno indywidualnych, jak i zespotowych, jak tez pozwala spedza¢
czas w kajaku w kazdej porze roku. A dodatkowo — to, co chyba najwazniejsze — kajakarstwo
jest dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz ludzi w jesieni zycia.

Znajqc Waszq dobrq organizacje, niewyczerpanq energie, pozytywne nastawienie w kazdej
sytuacji jestem przekonany, ze przygotowaliscie kalendarz imprez przynajmniej rownie
bogaty jak w poprzednich latach. Z pewnosciq kazdy, kto bedzie zainteresowany skorzy-
staniem z Waszych propozycji w jakimkolwiek zakatku Polski, znajdzie oferte dla siebie.
Muie osobiscie pozostaje tylko zaprosi¢ do wg mnie najpigkniejszego regionu naszego kraju
— trudno mi tutaj byc obiektywnym — na Pojezierze Suwalsko-Augustowskie, gdzie sam mi-
nimum raz do roku sptywam okolicznymi urokliwymi rzekami i innymi akwenami. Czarna
Haricza, Rospuda, Marycha, Wigry, Necko i Kanat Augustowski to tylko niektére z nich.

Zycze wszystkim samych pomysinych sptywow!

Z pozdrowieniami
Piotr Markiewicz
mistrz swiata, medalista olimpijski



GRAND PRIX PZK 2016

Cykl Grand Prix PZK jest dofinansowany przez Ministerstwo
GRanDPRIXPzZR Sportu i Turystyki. W 2016 r. obejmuje 10 imprez kajakowych
2016 rozgrywanych wedtug przepisow obowiqgzujacych w PZK, obstugi-
wanych przez licencjonowanych sedziéw turystyki i rekreacji PZK,
pod nadzorem powotanych obserwatoréw imprez.

Koordynatorem cyklu jest Komisja Turystyki i Rekreacji PZK.

Imprezy Grand Prix PZK 2016:

29.04-3.05.2016 r. - XXIV Ogdlnopolski Sptyw Kajakowy ,Nysa Ktodzka 2016 im. Narcyza Bondyra”
- ptasiuskok@ptasiuskok.pl, piasean@02.pl

13-15.05.2016 - XIV Ogdlnopolski Cross Kajakowy ,0 Biekitng Wstege Jezior Radunskich” im. Jézefa
Serafifiskiego - baltyk@stwhaltyk.pl, s.serafinska@wp.pl

2-5.06.2016 r. - LI Migdzynarodowy Sptyw Kajakowy ,Wda 2016" - j.zawiejski@wp.pl
17-19.06.2016 r. - XVI Otwarty Maraton Kajakowy ,Warta Challenge 2016” - wstirw@warta.poznan.pl
24-26.06.2016 1. - L OgoInopolski Sptyw Kajakowy ,Trzy Zapory” - tkkfmotor@gmail.com

1-3.07.2016 r. - VIIl OgdInopolski Sptyw Kajakowy im. Stawomira Forysiaka ,Pilica 2016”
- lucynaijurek@wp.pl, elzbieta.marczyk@wp.pl

12-15.08.2016 r. - XIX Ogblnopolski Maraton Kajakowy ,Zapora Zur 2016” - kiwceluloza@wp.pl

26-28.08.2016 r. - XXXVIII OgéInopolski Sptyw Kajakowy Ceramikéw ,Lubiana 2016”
- jaszewski.zbigniew@Ilubiana.pl

3.09.2016 r. - XXXVI 0gdlnopolski Sportowo-Turystyczny Maraton Kajakowy - kkw1929@02.pl

9-11.09.2016 1. - X OgdInopolski Sptyw Kajakowy ,Pilica Zachwyca” im. D. Ambroziak
- biuro@amberklub.pl

Podsumowanie cyklu Grand Prix PZK 2016 odbedzie si¢ podczas uroczystego zakonczenia sezonu pionu
turystyki i rekreacji Polskiego Zwigzku Kajakowego 10-13.11.2016 r.

Informacji udziela Elzbieta Jaworska - tel. 606 424 834, e-mail: ejaworska1@wp.pl

Wiecej informacji na www.pzkaj.pl/turystyka



B 4 MartinSwedenHoliday.om
POLSKA BAZA KAJAKOWA W SZWECII

- aktywny wypoczynek w sercu Skandynawii
- najpiekniejsze szwedzkie rzeki i jeziora

- setki kilometrow wodnych szlakow

- hieskazitelnie czysta woda

- dziewicza przyroda

- bezpieczenstwo

- cisza i spokdj

WAKACIE 20

. s - super ceny !
950zt/tydzien - obozy kejakowe
bilety lotnicze juz od 39 zt* - wynajem kajakow

- organizacja splywow

' - przewodnictwo i opieka

SpraWdZOHa Oferta. - logistyka i transport sprzetu
- szkolenia i zajecia praktyczne

- w pelni wyposazona baza noclegowa

- kompleksowa obstuga grup i klientéw indywidualnych

* catkowita, przyktadowa cena biletu lotniczego w jedna strong, na trasie Lublin - Stockhalm Skavsta, w sierpniu 2015 r.



WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL NA POLSKE FIRMY

Lettmann 7

Warsztat szkutniczy
Wypozyczalnia

o Drzewica
%, ul. Kolejowa 6
(o)
602 614 347

sl polyak@wp.p|

@

www.polyak pl




KALENDARIUM

January STYCZEN  Januar

VIl Noworoczny Sptyw 1-3.01 Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw

Kajakowy ,Krélewska O 0 | Andrzej Ambroziak Mazowiecki

Pilica” (o o] ul. PCK 2/4

rz. Pilica, Smardzewice (+48) 602321035

- Inowtddz, 26 km biuro@amberklub.pl

rz. Lucigza, Ktudzice www.amberklub.pl

- Barkowice, 11 km

L Jubileuszowy 6-10.01 | PGE GiEK SA 85-950 Bydgoszcz

Miedzynarodowy Zimowy Oddziat Zespot ul. Energetyczna 1

Splyw Kajakowy ’/ Elektrocieptowni (+48) 604526994,

Energetykow BRDA 2016 L Bydgoszcz (+48) 693241252

Mylof - Bydgoszcz, 59 km Grzegorz Rajewski anna.swiderska@gkpge.pl
grzegorz.rajewski@gmail.com

February LUTY Februar

LI Miedzynarodowy 11-14.02 | Klub Turystyki Kajakowej | 85-950 Bydgoszcz

Zimowy Sptyw Kajakowy BRACTWO WODNE ul. Piotrowskiego 15,

na Brdzie im. J. Korka ’ 0Oddziatu Miejskiego skr. poczt. 246

Mylof - PilaMiyn, 57km | =% |PTIKwBydgoszczy  |(+48)667112630

Krystyna Czerwiriska krystczerwinska@wp.pl

www.zimowa-brda.8h.pl

X Jubileuszowy Zimowy 20-21.02 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw

Splyw Kajakowy PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12

na Nysie Ktodzkiej ’/ Andrzej Piasecki (+48) 609232836

Mtynéw - Topola, 31 km = piasean@o2.pl ptasiuskok@ptasiuskok.pl
www.ptasiuskok.pl

XX Jubileuszowy 25-28.02 | Klub Turystéw Wodnych | 86-100 Swiecie

0golnopolski Zimowy CELULOZA ul. Kosciuszki 17

Splyw Kajakowy WDA 2016 ’/ Leszek Miesata (+48) 603255530,

im. Bolestawa Biofkowskiego | *"* | puc74rd Roman 695412982

Zurawki - Tler, 32 km kiwceluloza@wp.pl
www.kiw-celuloza.pl

March MARZEC Mirz

Szkoleniowka 2016 marzec- | Studencki Klub 80-222 Gdansk

basen -kwiecien | Kajakowy MORZKULC ul. Siedlicka 4
morzkulc@pg.gda.pl
www.morzkulc.pg.gda.pl

X (ostatni) Festiwal 5.03 Klub Wodny ZABI KRUK 80-822 Gdansk

Filméw Kajakowych Krzysztof Switek ul. Zabi Kruk 15

KAJAK JAMBOREE (+48) 884884264

Miejsce: Gdynia, Klub info@kajakjamboree.pl

Muzyczny UCHO www.kajakjamboree.pl




Name of venture
Nazwa przedsiewziecia

Unternehmensbezeichnung

Organizer, Captain
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitdn

Contact
Kontakt
Kontakt

8. | V Babski Sptyw Kajakowy 5.03 Oddziat PTTK SZANIEC | 96-100 Skierniewice
z okazji Dnia Kobiet Jerzy Sadzewicz ul. Jagiellonska 29/311
1z. Rawka, Budy Grabskie (+48) 602391481
- Bo"mowskq Wieé’ ]6 km Oldonojurek@lmerl(].pl
9. | Il Babski Sptyw Kajakowy 6.03 Wodniacki Klub 47-200 Kedzierzyn-Kozle
rz. Odrq 8 o Sportowy ul. Wyspa 22b
Dziergowice/Przewoz AQUA ACTIVE (+48) 79606649?}
- Kedzierzyn-Kozle, 20 km Krzysztof Chatat kontaki@aquaactive.pl
www.aquaactive.pl
10. | Targi Wiatr i Woda 10-13.03 | Yacht EXPO 04-187 Warszawa
Centrum Wystawiennicze Murator Expo ul. Deblinska 6, 22 829 66 80
w Warszawie, biuro@muratorexpo.pl
ul. Marsa 56¢ www.wiatriwoda.pl
11. | XXI11 OgéInopolski 10-13.03 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Zimowy Splyw Kajakowy Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
GWDA 2016 2/ Zbigniew Manicz (+48) 601337954,
im. Grzegorza Szwarca - 261472228
Grudna - Pita, 48 km manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl
12. | XXI1 OgéInopolski Zimowy | 11-13.03 | Klub Wodny PTTK SZRON | 68-100 Zagan
Splyw Kajakowy MORS 0ddziatu PTTK w Zaganiu, | ul. Marii Konopnickiej 56
2016 3/ STW SZRON-CZERNA | (Stanica Wodna)
rzeki Czerna, Kwisa, Bobr, " | Stawomir Kaczanowski | (+48) 606627939
63 km ryszardd3@amorki.pl
13. | XXXI1 OgéInopolski Zlot 17-20.03 | MUKS PLUM, KTK MG, | 57-540 Lgdek Zdr¢j
Kajakowy BIALA DAMA 2016 [N KTK PTASI USKOK ul. Kopernika 13
Sudety i ich rzeki (o o) Marek Gtowacki (+48) 600883488
naziemne oraz podziemne mg@warszawa.home.pl
14. | XV Sptyw Kajakowy 19.03 Wroctawski Klub 50-106 Wroctaw
.Pozegnanie Zimy” Wodniakéw WIADRUS | Rynek-Ratusz 11/12
Otawa 2016 Oddziatu Wroctawskiego | przystan kajakowa
rz. Otawa, Jaczkowice PTTK ul. Rzezbiarska 6
- Marcinkowice, 13 km Bozena Siczek (+48) 50402§040' 71
34 303 44 bsiczek@wp.pl
www.wiadrus.wroc.pl
15. | Powitanie Wiosny 20.03 KTK Nurt 76-270 Ustka
- Marzanna ,Spotkanie [ONe) Stowarzyszenie ul. Grunwaldzka 35
Wiosenne u Olii Zbyszka” | S | Turystyczno-Sportowe | (+48) 605581407
w wodnicy USTKA przemek-nycz@ustka.org,
rz. Stupia, Bydlino - Ustka, Dariusz Nowak nurt@ustka.org
17 km
16. | Lany Poniedziatek 28.03 KTK Nurt Stowarzyszenie | 76-270 Ustka
na kajaku ’ Turystyczno-Sportowe ul. Grunwaldzka 35
rz. Kamienica, Kamiefc USTKA (+48) 605581407
- Gatgznia Mata, 14 km - Dariusz Nowak przemek-nycz@ustka.org,

nurt@ustka.org




April  KWIECIEN  April

17. | .Wielka Sita” 1-3.04 (+48) 530201111
Ill Cross-Maraton na Pilicy [ONs) Dariusz tapifski (+48) 602136398
dedykowany dzieciom (o o] crossmaratonpilica@gmail.com
z autyzmem ’
Przedbérz >
- Domaniewice, 115 km e

18. | KAJAK EXPO, Salon todzi 2-3.04 | Migdzynarodowe Targi | 80-560 Gdansk
Turystycznych Gdanskie SA ul. Zaglowa 11
i Rekreacyjnych 58 5549200
Centrum Wystawienniczo- www.migsa.pl
-Kongresowe AMBEREXPO www.kajakexpo.pl

19. | lil Integracja Kajakowa 8-10.04 | Krakowski Klub 30-381 Krakéw
na Kolnej Q Kajakowy ul. Kolna 2
Krakéw, Tor Kajakarstwa e Karolina Stoboda marketing 1 @kolna.pl
Slalomowego www.kolna.pl

20. | X Sptyw Kajakowy ,Szpaki 9.04 UKS 55 61-065 Poznan
szukajg wiosny w kajaku” &o, Izabela Dylewska ul. Szpakéw 1
z. Cybina, uks55@02.pl (+48) 605592684,
jez. Swarzedzkie 609661679
- jez. Maltanskie, 10 km www.uks55.0rg

21. | XI Miedzynarodowy 9lub 16.04 | Klub Turystyki 89-915 Bydgoszcz
Turystyczny Wyscig o Kajakowej ARKA V ul. Sutkowskiego 52a
i Sptyw Kajakowy &1 Oddziatu Wojskowego | (+48) 505661399
na Brdzie z okazji 670. PTTK przy Klubie IWspSZ | terjadka@wp.pl

rocznicy nadania Praw
miejskich Bydgoszczy
Babia Wie$ - Brdyujscie,
11 km

Teresa Kaczmarek

www.arkav.strefa.pl

WYPOZYCZAMY KAJAKI
LI ROBIMY SPLYWY

AKTYWNIE NAD RZEKA

www.nadrzeke.pl

WARKA, ul. Nowy Zjazd 4A, przystan@nadpilice.pl, Tel.: +48 728 964 459




Name of venture
Nazwa przedsiewziecia

Unternehmensbezeichnung

Organizer, Captain
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitdn

Contact
Kontakt
Kontakt

22. | V OgéInopolski Sptyw 15-17.04 | Fundacja Kajakowa 38-440 lwonicz Zdréj
Kajakowy WISLOK 2016 [N TOkHAJ - GDK al. Partyzantéw 5/16
Krosno - Strzyzéw, 50 km (o o) Dawid Marek (+48) 510238893,

folhajgdk@onet.pl 13 435044_4
www.tolhaj-gdk.pl

23. | XXXIII Mistrzostwa 16-17.04 | Akademicki Klub 30-059 Krakéw
w Zjezdzie Kajakowym Turystyki Kajakowej ul. Reymonta 17
~AMP Kamienna” ’/ BYSTRZE amp@bystrze.org
rz. Kamienna, Szklarska e www.amp.bysfrze.org
Poreba

24. | VIl Wielkie Sprzgtanie 23-24.04 | Aktywni Rybnik, 44-200 Rybnik
Rzeki Rudy Mitos$nicy Rzeki Rudy ul. Jankowicka 9
Rybnik Stodoty - Kuznia Jacek Kluczniok 327330021
Raciborska, 27 km aktywni@aktywni.net.pl

www.aktywni.net.pl

25. | X Spiyw ,Dla Kasi” 23-24.04 | Wroctawski Klub 50-106 Wroctaw
Strzegomka 2016 Wodniakéw WIADRUS | Rynek-Ratusz 11/12
Pastuchéw - Struza, Oddziatu Wroctawskiego | przystan kajakowa
27 km PTTK ul. Rzezbiarska 6

Kazimierz Gorczycki (+48) 730014 955,
713430344
www.wiadrus.wroc.pl

26. | XX Rodzinny Ogélnopolski | 29.04-3.05 Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Sptyw Kajakowy [N} SZCZESLIWICE ul. Barttomieja 12/16
.Mazowiecka Wiosna (o o] Andrzej Pawlewski (+48) 503112576
2016 tkkf.szczesliwice@wp.pl
rzeki Liswarta, Warta, www.tkkfszczesliwice.waw.pl
Dankéw - Zatecze
Wielkie, 61 km

27. | X1 0golnopolski Tydzien | 29.04-8.05 | Miedzyszkolny MUKS PLUM
Biatych Wéd Uczniowski Klub 57-540 Lgdek Zdrdj
1z. Nysa Klodzka, y_ Sportowy PLUM, ul Kopernika 13
Roztoki - Topola, rz. Biata %~ | Klub Turystyki Kajakowej | (+48) 600883488
Lgdecka, Stronie Slqskie PTTK PTASI UISKOK mg@warszawa.home.pl
- Krosnowice we Wroctawiu

Marek Gtowacki
Andrzej Piasecki

28. | XXIV Ogdlnopolski Sptyw | 29.04-3.05 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
Kajakowy ,.Nysa Ktodzka /_ PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
2016 im. Narcyza Bondyra” ausg sxme | Andrzej Piasecki (+48) 609232836
Zabtocie - Topola, 56 km piasean@02.pl piasiuskok@ptasiuskok.pl

, www.ptasiuskok.pl
.




Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitdn Kontakt
29. | Kurs Przodownikow 29.04-8.05 | Komisja Turystyki 00-075 Warszawa
Turystyki Kajakowej PTTK Kajakowej ZG PTTK, ul. Senatorska 11
Lgdek Zdrdj, Biata }/ MUKS PLUM (+48) 600883488
Ladecka, Nysa Ktodzka " | Marek Glowacki mg@warszawa.home.pl
30. | XXII OgéInopolski Sptyw | 30.04-3.05 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy rzekq Pitawq [ONe) Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
.Majéwka z Sobotkq” B | icniew Manicz (+48) 601337954,
Liszkowo - Krepsko, 261472228
61 km manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl
May MAJ Mai
31. | 18. Piknik Olimpijski maj Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
- cze$é kajakowa 0O 0o Instruktoréw i Treneréw | ul. Goplarska 29/132
Warszawa BB | Kojokarstwa (+48) 606234548
Iza Ksigzek Informacije: www.olimpijski.pl
32. | VIRodzinny Sptyw maj Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowy ,Plyi po zdrowie” O o Instruktorow i Treneréw | ul. Goplanska 29/132
rz. Jeziorka, Piaseczno W | Kajokarstwa (+48) 792234505
- Konstancin Jeziorna, e | Tomasz Malinowski www.sitk.pl
14 km B malinowskit@wp.pl
33. | Szkoleniowka 2016 maj Studencki Klub Kajakowy | 80-222 Gdarisk
1z. Wierzyca,Wda, @ MORZKULC ul. Siedlicka 4
Radunia, Wietcisa morzkulc@pg.gda.pl
www.morzkulc.pg.gda.pl
34. | Powitanie Bobrow; 1-3.05 | Komisja Turystyki Kaja- | 22-200 Wiodawa
Wiodawka, kowej ZO PTTK ul. Zotnierzy WiN 25
rz. Wiodawka, Kotacze we Wiodawie 825721709
- Adamki, rz. Bug, Jozef Tworek Jworek4@upcpoczta.pl
Wolczyny - R6zanka, 48 km
35. | XI 0goInopolski Sptyw 3-8.05 | Miedzyszkolny 57-540 Lqdek Zdrdj
Kajakowy Biatq Ladeckq Uczniowski Klub ul Kopernika 13
i Nysq Ktodzkq ’, Sportowy PLUM, (+48) 600883488
rz. Biata Lgdecka, Stronie < Klub Turystyki Kajakowej | mg@warszawa.home.pl
Sigskie - Krosnowice,, PTTK PTASI USKOK,
32 km, rz. Nysa Ktodzka, KTK MG
Roztoki - Bystrzyca Marek Gtowacki
Ktodzka, 20 km
36. | VII Skarby znad Pilicy 7-8.05 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszow
ijej Dorzecza O O Andrzej Ambroziak Mazowiecki
(2. Drzewiczka, Odrzywst | BOR ul. PCK 2/4
- Nowe Miasto, 17 km, (+48) 602321035
rz. Pilica, Tomaszow biuro@amberklub.pl
- quoécie|e’ 20 km WWW.Omberklub.pI

13



Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Umernehmensbezeichnung Veranstalter, Kapiiiin Kontakt

37. | XXX Ogolnopolski Sptyw 7-8.05 | Wroctawski Klub 50-106 Wroctaw
Kajakowy ., Powitanie Wodniakow WIADRUS | Rynek-Ratusz 11/12
Wiosny” im. Anny Goj Oddziatu Wroctawskiego | przystan kajakowa
rz. Barycz, Milicz - Ruda PTTK ul. RzeZbiarska 6
Zmigrodzka Adam Korablewski (+48) 795113574, 71

3430344
b.siczek@wp.pl
www.wiadrus.wroc.pl

38. | Mlodziezowo-Rodzinny 7-8.05 | Klub POL Survival PTTIK | 35-064 Rzeszow, ul. Matejki 2
Sptyw Kajakowy [oNe Tomasz Kli§ (+48) 606474721,
Przetomami Wistoka” (o o] (+48) 607995393
Frysztak - Rzeszow, @ pspitk@poczta.onet.pl
58 km www.ps.pitk.rzeszow.pl

39. | XXIV 0géInopolski 12-15.05 | Oddziat Kujawski PTTK | 87-800 Wtoctawek
Splyw Kajakowy rzekq we Wioctawku, ul. Stowackiego 1a
Zgtowigczkg @ Wioctawski Klub 54 2323354
Orle - Wioctawek, 55 km Wodniakéw PTTK Tkadi@oZ.pI

Lech Wojciech Krajewski

40. | IV Ogolnopolski Urodzinowy | 13-15.05 | KTK Nurt 76-270 Ustka
Sptyw Kajakowy KTK Nurt [ONe) Stowarzyszenie ul. Grunwaldzka 35
im. Wojtka Tomosza A | Turystyczno-Sportowe | (+48) 605581407
rz. Stupia, Stupsk - Ustka, USTKA przemek-nycz@ustka.org,
35km Dariusz Nowak nurt@ustka.org

41. | XIV 0golnopolski Cross 13-15.05 | Stowarzyszenie 81-969 Gdynia
Kajakowy ,,0 Biekitng P Turystyki Wodnej ul. Czechostowacka 3
Wstege Jezior GRAR ,,{ sz | BALTYK GDYNIA (+48) 607686229
Raduiiskich” im. Jzefa / Sylwia Serafifiska baltyk@stwbaltyk.pl
k6tko Jez. Raduriskich, s
38/14 km 3

b -

42. | IV 0géInopolska 13-15.05 | Klub Wodny PTTK SZRON | 68-100 Zagan
.Majowka ze Szroniakami” Oddziatu PTTK ul. Marii Konopnickiej 56
na rzece Kwisa 3 w Zaganiu, (Stanica Wodna)
Nowogrodziec - Trzebow, — STW SZRON-CZERNA (+48) 602603574,
58 km Aleksander (+48) 606627939

Czerwondijcio ryszardd3@amorki.pl,
rolek58@onet.pl

43. | Xill Mazowiecki Ekologiczny 14.05 Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Sptyw Swidrem SZCZESLIWICE ul. Barttomieja 12/16
rz. Swider, Miqdz - Gorki, Zdzistaw Kos (+48) 503112576

10,6 km

tkkf.szczesliwice@wp.pl
www.tkkfszczesliwice.waw.pl




44,

Name of venture
Nazwa przedsiewziecia

Unternehmensbezeichnung

VI Ogélnopolski Sptyw
Kajakowy ,Slonskie
Fedrowanie po Kanale
Gliwickim i Ktodnicy”
Gliwice - Kedzierzyn-
-Kozle, 27 km

Organizer, Captain
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitdn

$lgskie Stowarzyszenie
Kajakowe WIKING

Damian Bieniek

Contact
Kontakt
Kontakt
44-110 Gliwice
ul. Chorzowska 5
(+48) 531238750
wiking.ssk@gmail.com
www.skkwiking.com.pl

45. | XLVI OgéInopolski Sptyw 20-22.05 élqski Klub Turystyki 44-240 Zory, ul. Urocza 15
Kajakowy im. Mariana 8 o) Kajakowej NEPTUN skik.neptun@tlen.pl
Skotyszewskiego Kamila Biel www.sktk-neptun.pl
.Skawa - Wista 2016” @

Swinna Porgba - Przewoéz,
37 km

46. | XXII Kajakowe ,Eldorado 21-29.05 | Towarzystwo Polska- 02-795 Warszawa
2016 @ -Litwa-totwa-Estonia ul. Kazury 10 m. 74
Estonia - dorzecze Jan Piotr Kramek (+48) 662743551
Parnawy od Viljandi, J kramek@chello.pl
jez. Viljandii i rzekami: www.kajel.pl
Raudna, Halliste, Navesti,

Parnawa do ujscia Reiu

47. | LI Miedzynarodowy Splyw | 22-25.05 | Stowarzyszenie 30-206 Krakow
Kajakowy na Popradzie Organizatorow Turystyki | ul. Ksiecia J6zefa 24a
Leluchéw - Stary Sqcz, @ i Rekreacji DUNAJEC 124271615
63 km Krzysztof Nalepa stirk@vp.pl

3 www.kajakidunajec.pl
P =

48. | LXXV Miedzynarodowy 26-29.05 | Stowarzyszenie 30-206 Krakow
Sptyw Kajakowy Organizatorow Turystyki | ul. Ksiecia J6zefa 24a
im. Tadeusza Pilarskiego @ i Rekreacji DUNAJEC 12 4271615 (pon. 16-18.00)
na Dunajcu , Zbigniew Mizerek Sﬂrk@lllp'.pll(d ool
Nowy Targ - Jazowsko, www.kajakidunajec.p
73km -

49. | 0goInopolski Sptyw 26-29.05 | WS S-T1-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy na tynie O O Marynarki Wojennej al. Niepodlegloci 141
Olsztyn - Lidzbark o o) Wiestaw tadniak .(+48) 600641120
Warmiiski, 70 km '"fO@WSSIO-P'I

WWW.Wssto.p!

50. | Weekendowy Sptyw 26-29.05 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
Kajakowy ,Wettawa 2016" PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
Vyssi Brod - Cesky Andrzej Piasecki (+4§) 60923283_6
Krumlow - Zlata Koruna piasean@o2.pl ptasiuskok@ptasiuskok.pl
- Ceske Budsjovice, 90 km www.ptasiuskok.pl

51. [ L Sptyw Kajakowy ,Prosna | 26-29.05 |Klub Kajakowy PTTK 63-400 Ostréw Wielkopolski
2016 PELIKANY ul. Starotargowa 5

@ +48 62736 28 17

Jastrzebniki - Pogorzelica,
52 km

Ryszard Plucinski

info@pelikany.org
www.pelikany.org
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Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Umernehmensbezeichnung Veranstalter, Kupildn Kontakt
52. | XV 0gélnopolski Sptyw 26-29.05 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy Stuzb [oXe) Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
Mundurowych BRI | 7i0niew Manicz (+48) 601337954,
rz. Gwda, Gwda @ 26 1.47 2228
Wielka - Ledyczek, 34 km manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl
53. | OgdInopolski Zlot 27-28.05 | Kolejowy Klub Wodny 30-206 Krakéw
Integracyjny - DUNAJEC ° 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
rz. Dunajec, Sromowce (E\ Jolanta Kwinta 12 4270500
Nizne - Kroscienko, 15 km kkw1929@02.pl
www.kkw29.pl
54. | Rodzinny Splyw Kajakowy | 27-29.05 |Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszéw, ul. Matejki 2
BLIZNIACY [oNs) Jowita Dziwisz (+48) 600 041 090,
rzeki Bukowa, San, Kiszki (o o) (+48) 607995393
- Radomysl, 50 km pspitk@poczta.onet.pl
www.ps.pttk.rzeszow.pl
55. | 0golnopolski Sptyw 28-29.05 | WS S-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy z okazji O O Marynarki Wojennej al. Niepodleglosci 141
Miedzynarodowego Dnia (o o] Wiestaw tadniak (+48) 600641120
Dziecka ,Weekend info@wssto.pl
w kajaku z dzieckiem @ www.wssto.pl
- Radunia 2016”
jez. Biate, Ktodno, Mate
Brodno, Duze Brodno,
Ostrzyckie, rz. Radunia,
38 km
June CZERWIEC Juni
56. | LI Migdzynarodowy Sptyw 2-5.06 | Stowarzyszenie 80-958 Gdansk
Kajakowy WDA 2016 P Kajakowe WODNIAK ul. Na Ostrowiu 1
Czarna Woda - Tlen, cranprixezx | Jacek Zawiejski .(+48? ?07378660
93 km j.zawiejski@wp.pl

www.wodniak.gda.pl

57. | XIX OgéInopolskie 2-5.06 | toédzki Klub Kajakowy 90-301 £o6dz

Spotkanie Mito$nikow ALBATROS ul. S. Wigury 12a

Rzeki Rawki ,Rawka ’ im. S. Forysiaka (+48) 501403494

2016" '~ Oddziatu todzkiego PTTK | lucynaijurek@wp.pl

Doleck - Bolimow, 40 km Jerzy Drygalski www.Ikkalbatros.republika.pl
58. | Mtodziezowy Splyw 3-5.06 | Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszow

Kajakowy Zygmunt Solarski ul. Matejki 2

rzeki Szkto, San, o (+48) 607995393,

Charytany - Ubieszyn, pspttk@poczta.onet.pl

60 km Www.ps.pttk.rzeszow.pl
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Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitdn Kontakt
59. | XVII Igraszki Morskie 3-5.06 | Studencki Klub Kajakowy | 80-222 Gdarisk
2016 8 o MORZKULC ul. Siedlicka 4
Nad morzem, Debki morzkulc@pg.gda.pl
— Karwia www.morzkulc.pg.gda.pl/
60. | Dzie Dziecka nad Wistq 4.06 Uczniowski Klub 30-206 Krakow
rz. Wista, Krakw O o | Sportowy Olimp ul. Ksiecia Jozefa 24a
B |0t Kwinta (+48) 506479991
jolakw@02.pl
www.uksolimp.pl
61. | XIV Ogolnopolski 4.06 Uczniowski Klub 30-133 Krakéw
Integracyjny Sptyw ° Sportowy Fan Sport ul.J.Lea 140/14
Kajakowy ,Kocham k\ Jolanta Kwinta (+48) 506479991
Krakow z Wzajemnosciq” (, uksfansport@o2.pl
rz. Wista, Krakéw, 10 km Www. uksfansport.pl
62. | 111 0gdlnopolski Sptyw 4-5.06 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
Kajakowy z okazji [oXe) PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
Miedzynarodowego Dnia (o o] Artur Woropaj (+48) 603220787
Dziecka ,Barycz 2016” ptasiuskok@ptasiuskok.pl
Milicz - Ruda Zmigrodzka, www.ptasiuskok.pl
20 km
63. | Niedziela w Kajaku - Ptaki | 5,12,19, | Szczeciiiski Klub 70-201 Szczecin
Miedzyodrza 26.06 Turystyki Kajakowej ul. Ks. Kardynata Stefana
Park krajobrazowy 8 o | PLONIA ROS PTTK Wyszynskiego 10
,Dolina Dolnej Odry” 914345624
i Migdzyodrze, ok. 14 km rospttk@poczta.onet.pl
www.ros.pftk.pl
64. | XVI Wiosenny Sptyw 7-12.06 | Klub PTTK TRAMP. 81-364 Gdynia
Kajakowy im. 2. Putku 30 WDH przy Zespole ul. 3 Maja 27
Szwolezerow Szkot Chtodniczych bort.morski@gmail.com
Rokitniarskich i Elektronicznych
rz. Wierzyca, WIk. Klincz - Oddziat Morski PTTK
- Starogard Gd., 85 km Edmund Gruchata

WYPOZYCZAMY KAJAKI
LI ROBIMY SPLYWY

AKTYWNIE NAD RZEKA

www.nadrzeke.pl
WARKA, ul. Nowy Zjazd 4A, przystan@nadpilice.pl, Tel.: +48 728 964 459




Name of venture
Nazwa przedsiewziecia

Unternehmensbezeichnung

Organizer, Captain
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitdn

Contact
Kontakt
Kontakt

65. | X1 0goInopolski Sptyw 9-12.06 | Kolejowy Klub Wodny 30-206 Krakéw
Kajakowy Pracownikow O O 1929 ul. Ksigcia Jozefa 24a
Automatyki, Telekomunikacji | RSBER Krzysztof Racutt 12 4270500
i Logistyki PKP @ kkw1929@02.pl
Pojezierze Brodnickie, www.kkw29.pl
60 km

66. | VIl Rajd Kajakowo- 11-12.06 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw
-Rowerowy PILICA ol Andrzej Ambroziak Mazowiecki
- RZEKA, KTORA tACZY ul. PCK2/4
Smardzewice - Inowt6dz, (+48) 602321035
25 km biuro@amberklub.pl

www.amberklub.pl

67. | Weekendowy Sptyw 16-19.06 | KTK PTASI USKOK, 50-325 Wroctaw
Kajakowy . Spreewald o 1 Luckenwalde ul. Ledéchowskiego 1/12
2016 &! Sportverein (+48) 609232836
Kanaty Spreewaldu, Peter Stolle piasean@o2.pl
65 kmy P @ www.ptasiuskok.pl

68. | XII Dlugodystansowy 17-18.06 | Klub Wodny ZABI KRUK 80-822 Gdansk
Ekstremalny Bieg Przemystaw Siudem ul. Zabi Kruk 15
Inauguracja Lata DEBIL ’/ 58 3057310
2. Radunia e debil@zabikruk.pl

www.zabikruk.pl

69. | XVI Otwarty Maraton 17-19.06 | Wielkopolskie 60-479 Poznan
Kajakowy WARTA P Stowarzyszenie Turystyki | ul. Strzeszyfiska 190
CHALLENGE 2016 AR ,,{ wx | i Rekreacji Wodnej (+48) 602247501
Poznari - Sierakéw, } WARTA wstirw@warta.poznan.pl
100 km 9 Krzysztof Michalski www.warta.poznan.pl

.

70. | X1l OgéInopolski Sptyw 17-19.06 | Klub Turystéw Wodnych | 86-200 Chetmno
Kajakowy Stowarzyszenia [eXe) PTTK w Chetmnie ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19
Saperow Polskich B | \icsiow Bolt (+48) 791364737,
rz. Drweca, Pusta @ 502729198
Dgbréwka - Elgiszewo, ktwchelmno@onet.eu
40 Km WWW.kMC.p|

71. | Xl Sptyw Wodami Zutaw | 17-19.06 | Klub Turystyczny PTTK 82-100 Nowy Dwér Gdanski
rzeki Mottawa, Wista SZUWAREK ul. Warszawska 22
Gdanska, Przekop Wisty, Ryszard Zdrojewski (+48) 506170950 )
Szkarpawa, 45 km pitk.szuwarek@gmail.com

72. | VIl 0golnopolski Sptyw 18.06 Stowarzyszenie Kajakowe | 81-189 Gdynia
Kajakowy 0O o WODNIAK ul. Ledéchowskiego 3b/7
Niepetnosprawnych (o o] Leszek Golon (+48) 502415432
i Emerytow . leszek golon@wp.pl www.wodniak.gda.pl

rz. Radunia, Ostrzyce
- Wyczechowo, 14 km

&




Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitdn Kontakt
73. Vil 0golnopolski Sptyw 18-19.06 | Urzad Miasta i Gminy 57-256 Bardo, ul. Rynek 2
Swietojanski Bardo, 74 8171478 w. 73
i ,Na Beleczym” @ Klub Turystyki Kajakowej | piasean@02.pl
rz. Nysa Ktodzka, Miynéw ’/ PTASI USKOK ptasiuskok@ptasiuskok.pl
- Bardo - Topola, 31 km @ | Andrze] Piasecki www.ptasiuskok.pl
74. | Il Rodzinna Wyprawa 18-19.06 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowa O o Instruktoréw i Treneréw | ul. Goplarska 29/132
(2. Pilica, Tomaszéw Maz. B | Kajakarstwa (+48) 792234505
- Spata, 18 km Tomasz Malinowski b'UFO@}:l':k-IP'
Www.sitk.p!
75. | IX Noc Swigtojaiiska 23.06 Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszow
w Kajaku [ONe) Marcin Suszka Mazowiecki
rz. Pilica, Kurnedz o ) msuszka@wp.pl l(JL:g)KS%)/z 494"22
- Sulejéw, 6 km +
) www.amberklub.pl
76. | 1X OgéInopolski Cross 24-26.06 | KTK PTTK DRUZNO 82-300 Elblag
Kajakowy Memoriat 8 /o) przy Oddziale Ziemi ul. Krétka 5
im. Tadeusza Kiwiato Elblgskiej PTTK 556411296
jez. Druzno, rz. Elblgg, 18 km Agnieszka Banas pttk_elblag@wp.pl
, p
Kan. Jagiellofiski 1z Nogat, |~ == www.pitk.elblag.com.pl
Zalew Wislany, 40 km;
Ostroda - Elblgg, 80 km
77. | L Ogélnopolski Sptyw 24-26.06 | Ognisko TKKF MOTOR 34-120 Andrychéw
Kajakowy TRZY ZAPORY 7 Andrychéw ul. Lenartowicza 7,
rzbs'o’rq, Zywi:; . Y€ |Ryszard Jontecz 25212%36%222763
- O$wiecim, m
¢ @ tkkfmotor@gmail.com
3 www.tkkf.andrychow.net
o
78. | XX1 0géInopolski Sptyw 24-26.06 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy GWDA 2016 O O Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
Gwda Wielka - Ledyczek, Bogdan Bereszyniski (+48) 601337954,
34 km www.Kajaki.pttk.pl 261472228
manicz@poczta.onet.pl
79. | XVIII Sptyw Kajakowy 24-30.06 | Wielkopolskie 60-479 Poznan
JIntegracja 2016” @ Stowarzyszenie ul. Strzeszyhska 190
jez. Gopto, rz. Warta, Turysty!(l i Rekreacji (+4_8) 602247501
Slesin - Konin Wodnej WARTA wstirw@warta.poznan.pl
Krzysztof Michalski Wwww.warta.poznan.pl
80. | XXXVII Swietojariski 24.06-3.07 | Klub Turystyki Kajakowej | 85-791 Bydgoszcz
Splyw Kajakowy 8 o PTTK BRACTWO WODNE | ul. Sucharskiego 4/21
rz. Obra, Wolsztyn Roman Graduszewski | (+48) 696674925
- Skwierzyna, 133 km @ romangrad.pl@gmail.com
Violetta Pawetek
(+48) 502516542
mirekvioletta@wp.pl




Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Umernehmensbezeichnung Veranstalter, Kupitiin Kontakt
81. | XI Miedzynarodowy Sptyw | 24.06-10.07 | KTK PTASI USKOK, 50-325 Wroctaw
Kajakowy ,,Odra - rzeka, Sportvereinigung ul. Ledéchowskiego 1/12
ktora tqczy” @ Rotation Schwed, (+48) 609232836
Wroctaw - Szczecin, 9 Abteilung Kanu ptasiuskok@ptasiuskok.pl
515km Andrzej Piasecki www.prasiuskok.pl
- Peter Stolle
82. | Miodziezowo-Rodzinny 26.06-3.07 | Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszoéw
Splyw Kajakowy rz. Bug [ole) Grzegorz Ziotek ul. Matejki 2
Brok - Zegrzynek, 120 km (o o) E*jg; ggigggggg
+
@ pspitk@poczta.onet.pl
Www.ps.pitk.rzeszow.pl
83. | XXI Promocyjny Sptyw 27-30.06 | Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Kajakowy rz. Bug (cz. II) @ SZCZESLIWICE ul. Barttomieja 12/16
Drohiczyn - Brok, 90 km Andrzej Pawlewski (+48) 503112576
tkkf.szczesliwice@wp.pl
www.tkkfszczesliwice.waw.pl
84. | Wakacje z Kajakiem 27.06-3.07 | Uczniowski Klub 30-206 Krakow
rz. Wista, Krakéw, 30 km 8 o Sportowy Olimp ul. Ksigcia Jozefa 24a
Jolanta Kwinta (+48) 506479991
jolakw@02.pl
www.uksolimp.pl
85. | XLVII Miedzynarodowy 28.06-3.07 | Zrzeszenie Sportu 0sob | 33-300 Nowy Sqcz
Rodzinny Kajakowy Sptyw [ONe) Niepetnosprawnych ul. Kosciuszki 2
Przyjazni rzekq Poprad A | START, Miejski Osrodek | (+48) 691838324
na Trasie Partnerskich Sportu i Rekreaciji slezak_s@op.pl
Miast Stara Lubownia @ Stanistaw Slezuk
- Nowy Sqcz ,
98 km e
-
86. | XVII Migdzynarodowy 30.06-6.07 | Wielkopolskie 60-479 Poznan
Splyw Kajakowy WARTA [oXe) Stowarzyszenie Turystyki | ul. Strzeszynska 190
TOUR 2016 WA | i Rekreacji Wodnej (+48) 602247501
Wielka Petla Wielkopolski, @ WARTA wstirw@warta.poznan.pl
Konin - Poznari, 161 km Krzysztof Michalski www.warta.poznan.pl
87. | XIV Migdzynarodowy 30.06-10.07 | Uczniowski Klub 22-400 Zamos¢
(XVII 0géinopolski) Sportowy KIKO ul. Zamoyskiego 4
Splyw Kajakowy Bug 2016 @ Lestaw Flaga (+48) 604476948
- .Nadbuzariskie flaga-kajaki@wp.pl
Spotkania na Kresach” Www.Kryjucz.pl
rz. Sotokija, Rata, Bug,
204 km




Orga e apta
Oorga ato omando

LIPIEC

Juli

July
88. | VIl 0géInopolski Sptyw 1-3.07 |Stowarzyszenie kédzki | 90-747 £ddz
Kajakowy im. Stawomira by Klub Kajakowy ul. ptk. dr. Stanistawa
Forysiaka ,Pilica 2016" GM} Pé rzx | ALBATROS Wieckowskiego 63/12
Inowtddz - Tomezyce, o |Jerzy Drygaiski (+48) 501403494
&’ lucynaijurek@wp.pl
43 km
www.lkkalbatros.republika.pl
89. | XXX 0gdlnopolski Sptyw 1-10.07 | Klub Turystéw Wodnych | 86-100 Swiecie
Kajakowy Papiernikéw o CELULOZA ul. Kosciuszki 17
WDA 2016 & Marcin Michta (+48) 603255530
rz. Wda, Czama Woda k'chL‘;\"sZ“I@‘INp-p' I
- Swiecie, 128 km [ o Www.Ktw-celuloza.p
90. | Kurs Instruktorow 1-10.07 | KTiR PZKaj 81-154 Gdynia
Turystyki i Rekreacji PZKaj @ SITK, Zespét ds. ul Kwiatkowskiego 100b/7
st. il Szkolenia Kajakowego | (+48) 606717259
szlaki kajakowe Pomorza b ) Jerzy Switek switeki@gmail.com
ce www.instruktorzykajakowi.pl
91. | XXXI Kaszubski Splyw 2-10.07 | SKWODNIAK, 80-958 Gdansk
Kajakowy ,.Sladami 8 o Klub Turystyczny ul. Na Ostrowiu 1
Remusa” Zrzeszenia Kaszubsko- | (+48) 502367325
rz. Wiezyca, Koscierzyna @ -Pomorskiego szczesiak@_wp.pl
- Starogard Gdariski, WANOZNIK www.wodniak.gda.pl
80 km Wojciech Kuc
92. | Niedziela w Kajaku 3,10, 17, 24, | Szczeciiiski Klub 70-201 Szczecin
- Kajakowe Wakacje 31.07 Turystyki Kajakowej ul. Ks. Kardynata Stefana
Park krajobrozowy O O PLONIA ROS PTTK Wyszyﬁskiego 10
.Dolina Dolnej Odry” (o o) 914345624
i Migdzyodrze, ok. 14 km rospitk@poczta.onet.pl
www.ros.pttk.pl
93. | XV 0golnopolski Sptyw 7-10.07 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy rzekq Dobrzycq 8 o) Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
ltowiec - Tarnowo, 45 km Zbigniew Manicz (+48) 601337954,
26 1472228
@ manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl
94. | Kurpiowska Przygoda 8-12.07 |Klub Wodny CANOE 18-400 tomza
rzekq Pisq 8 o w tomzy ul. Wojska Polskiego 1
Pisz - Nowogrdd Tadeusz Lutrzykowski |86 2164718
@ biuro@pttklomza.pl
95. | I Ktodnica Challenge 9.07 Wodniacki Klub 47-200 Kedzierzyn-Kozle
rz. Ktodnica, Plawniowice ’ Sportowy AQUA ACTIVE | ul. Wyspa 22b
- Kedzierzyn-Kozle, 30 km e Krzysztof Chatat (+48) 79606649?’
- kontakt@aquaactive.pl

www.aquaactive.pl
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Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitin Kontakt
96. | XVII Rodzinny Sptyw 9-16.07 |WSS-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy Wojska Polskiego [N Marynarki Wojennej al. Niepodleglosci 141
LPILICA 2016” B | \icsiow tadniak (+48) 601057404
ok. 156 km info@wssto.pl
www.wssto.pl
97. | 0golnopolski Sptyw 9-24.07 | Fundacja Promociji 05-092 tomianki
Kajakowy ,Vistuliada” Rekreacji KiM ul. Partyzantéw 21
rz. Wista, Sandomierz o Ewa Kruszewska (+48) 606225863
- Wioctawek, 406 km eliza@fundacjakim.pl
3/ www.vistuliada.pl
L
98. | XXII Kajakowe ,Eldorado 9-26.07 | Towarzystwo Polska- 02-795 Warszawa
2016" @ -Litwa-totwa-Estonia ul. Kazury 10 m. 74
Finlandia - Laponia, Jan Piotr Kramek _(+48) 662743551
Ivalojoki z doptywami 9 j kramek@chello.pl
i jez. Inari o www.kajel.pl
99. | 0géInopolski 11-17.07 | Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzesz6w, ul. Matejki 2
Spw Kauhowyrzson | R | PSPk | e0Be0
p ajakowy rz. San +
Sanok - Jorostaw, 160km | @A\ pspﬂk@p%ckzra.onet.pl I
www.ps.pttk.rzeszow.p
100 | Miodziezowa Szkota 16-23.07 | Klub Wodny CANOE 18-400 Ltomza
Turystyki Kajakowej Oddziatu PTTK ul. Wojska Polskiego 1
rz. Czama Harcza, Wigry @ im. A. Chetnika w tomzy | 86 2164718
- Nowogréd Janina Kosakowska biuro@pftklomza.pl
101.| LXI Miedzynarodowy 16-23.07 | Kujawsko-Pomorski 85-915 Bydgoszcz
Spiyw Kajakowy na Brdzie [ONe) Zwigzek Kajakowy ul. Gdanska 163
im. Marii Okof6w- B | \iciow kruia (+48) 509701388
-Podhorskiej @ wieslawkruza@wp.pl www.brda2006.one.pl,

Przechlewo - Bydgoszcz,
139 km

www.kpzkaj.republika.pl

102.

Drawa Szkoleniowa 2016

rzeki Drawa, Gteboka,
Korytnica z okolicznymi
jeziorami, ok. 245 km

—_
P
w
=
o
~

Studencki Klub
Kajakowy MORZKULC

Maciej Skarbek

80-222 Gdarnsk

ul. Siedlicka 4

(+48) 601413663
maciej.skarbek@wp.pl
www.morzkulc.pg.gda.pl

103.

XIl Miedzynarodowy
Spiyw Kajakowy DNIESTR
2015 - wycieczka ,Zamki
Kresowych Stanic”

Halicz - Zaleszczyki,
168 km

3iles

Uczniowski Klub
Sportowy KIKO

Lestaw Flaga

22-400 Zamos¢

ul. Zamoyskiego 4
(+48) 604476948
flaga-kajaki@wp.pl
www.Kkryjucz.pl




Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitdn Kontakt
104.| X1 0gdlnopolski Sptyw 21-24.07 |Stowarzyszenie 05-660 Warka
Kajakowy rzekq Pilicq o Instruktoréw i Trenerow | ul. Marii Konopnickiej 7
im. Krzysztofa Ksigzka &l Kajakarstwa, (+48) 601388250
Przybyszew - Warka @ Klub Kajakowy KOREK bronkag@gmail.com
- Mniszew, 52 km _ Warka
Sam- | Agnieszka Gostkowska
-

105.| XV Miedzynarodowy 28-31.07 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Sptyw Kajakowy RADEW O O Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
- PARSETA B | icniew Manicz (+48) 601337954,
26147 22 28

Biatogorzyno - Karlino,
28 km

Karlino - Kotobrzeg,
46 km

manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl

106.| 0géInopolski Sptyw 29-31.07 | WS S-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy ,Kajakiem g o Marynarki Wojennej al. Niepodlegloci 141
po meandrach Stupi” Wiestaw tadniak (+48) 600641120
Soszyca - jez. Gigbokie @ info@wssto.pl
- Gateznia Mata - Lesny www.wssto.pl
Dwor, 34,5 km

107.| Witaj Rodzino na Czarnej | 29.07-4.08 | Klub Wodny CANOE 18-400 tomza
Harczy o w komzy ul. Wojska Polskiego 1
jez. Wigry - Augustéw &’ Grzegorz Kalinowski 862164718

@ biuro@pttklomza.pl

108.| LVI Miedzynarodowy 30.07-13.08 | Klub Turystow Wodnych | 86-200 Chetmno
Sptyw Kajakowy O O PTTK w Chetmnie ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19
Pojezierzem Brodnickim, B | \yicsiow Boit (+48) 791364737,
Drwecq i Wistq 502729198
Tereszewo - Chetmno, @ kiwchelmno@onet.eu
252 km www.ktwe.pl

WYPOZYCZAMY KAJAKI
LI ROBIMY SPLYWY

AKTYWNIE NAD RZEKA

www.nadrzeke.pl
WARKA, ul. Nowy Zjazd 4A, przystan@nadpilice.pl, Tel.: +48 728 964 459
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Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitdn Kontakt
109.| IX Miedzynarodowy Sptyw | 31.07-10.08 | Uczniowski Klub 22-400 Zamo$é
Kajakowy ,Rzeki Wotynia @ Sportowy KIKO ul. Zamoyskiego 4
2016", wycieczka Lestaw Flaga (+48) 604476948
po Wotyniu flaga-kajaki@wp.pl
rzeki Korczyk i Stucz, www.kryjucz.pl
Stochdd, 176 km
August SIERPIEN  August
110.| XL OgoInopolski Sptyw 4-7.08 | Szczeciiiski Klub 70-201 Szczecin
Kajakowy ,Szczeciiiskie O O Turystyki Kajakowej ul. Ks. Kardynata Stefana
LiScie Platanowe 2016" WA | PLONIA ROS PTTK Wyszyniskiego 10
jez. Miedwie, rz. Ptonia,, @ | KotarzynoWalg 914345624
33km walagk@poczta.onet.pl | 'osPitk@poczia.onet.pl
www.ros.pftk.pl
111. | XVIIl OgdInopolski Sptyw 5-7.08 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy ,Z Husariq 8 o 0Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
po Czernicy” Wtadystaw Pisula (+48) 601337954,
rz. Biata, Bielica - tuszczyn, @ 26 1472228
15 km, rz. Czernica, manicz@poczta.onet.pl
tuszczyn - Czarne Miyn, www.kajaki.pttk.pl
14 km
112.| 500 kajakéw 6-7.08 | Miejsko-Gminny Osrodek | 17-312 Drohiczyn
2. Bug, Drohiczyn 8 o Kultury w Drohiczynie | ul. . Kraszewskiego 13
- Granne - Nur, 50 km Rafat Siwek (+48) 501701152,
856557069
@ r.siwek@drohiczyn.pl
www.500kajakow.pl
113.| Odkrywczy Sptyw na 6-14.08 | Klub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszow
Kresach - Biatorus Arkadiusz Kopczyk ul. Matejki 2
rzeki Istocz, Berezyna, (+48) 6079953983,
Niemen, 140 km (+48) 512253220
pspttk@poczta.onet.pl
Www.ps.pitk.rzeszow.pl
114. | Niedziela w Kajaku 7,14,21, |Szczeciiski Klub 70-201 Szczecin
- Kajakowe wakacje 28.08 Turystyki Kajakowej ul. Ks. Kardynata Stefana
Park krojobrozowy O 0O PLONIA ROS PTTK WySZyﬁSkiegO 10
.Dolina Dolnej Odry” o o) 914345624
i Migdzyodrze, ok. 14 km rospftk@poczta.onet.pl
www.ros.pttk.pl
115.| IX Wakacyjne Spotkania 10-20.08 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowe Mtodziezy O o Instruktorow i Treneréw | ul. Goplanska 29/132
B | Kojokarstwa tel. (+48) 606234548
Iza Ksigzek biuro@sitk.pl
www.sitk.pl
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Kayaks and trailers
Manufakturer .
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Lettmann 7

Exklusiver Vertreter in Polen

Bauwerft
Miele
U%ﬁ' Drzewica
g, Kolejowa 6 Stralle
(o]
602 614 347

R polyak@wp.p|

@

www.polyak pl




n Kajakowcy.pi
SKLEP KAJAKOWY

o przyczepy kajakowe
e wiosta * kamizelki
o odziez kajakowa

 pomosty plywajqce

duzy wybor kajakow,

kanu, wioset, kamizelek, - §©F =
opakowan wodoodpornych, s_‘\\ W A,
osprzetu kajakowego - ’

dla wypozyczalni i klientow

indywidualnych.

€ 533331213
s info@kajakowcy.pl

ul. Mita 17
26-600 Radom

www.kajakowcy.pl
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Aquarius Trek

Uniwersalny kajak turystyczny

Duzy Kokpit @ Skorupa z mocnego polietylenu e Wymienna
stepka e Bardzo stabilny e Petne wyposaienie (grodzie
olinowanie, mapnik, gumy na luku, podndzki)

sprawdz cene na:
www.gokajak.com




Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitdn Kontakt
116.| OgdInopolski Sptyw 12-14.08 | WS S-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy ,W kajaku 8 o Marynarki Wojennej al. Niepodlegloci 141
po tupawie” Wiestaw tadniak .(+48) 600641120
Kozin - Damno (pole @ info@wssto.pl
namiotowe) - Zelkowo, www.wssto.pl
49 km
117.| XIX OgéInopolski Maraton | 12-15.08 | Klub Turystéw Wodnych | 86-100 Swiecie
Kajakowy ,Zapora Zur /_ CELULOZA ul. Kosciuszki 17
2016 g ez | Leszek Miesata (+48) 603255530
rz. Wda, Jez. Zaporowe : kmcell(l':\lf\:zc(ﬁ‘lzgfpl
Zur, 21, 14,7 km ) WWW.KIw- .
(o o]
118.| XII Sptyw Rodzinny Klubu 12-15.08 | Klub PTTK TRAMP. 81-364 Gdynia
TRAMP 30 WDH przy Zespole ul. 3 Maja 27
rz. Wierzyca, WIk. Klincz _S::(6I:‘Chlpdnicz|¥ch bort.morski@gmail.com
- Zamek Kiszewski I Elekironicznyc
- Oddziat Morski PTTK
Edmund Gruchata
119.| XI OgéInopolski Sptyw 13-21.08 | Uczniowski Klub 22-400 Zamosé
Kajakowy ,Rzeki Sportowy KIKO ul. Zamoyskiego 4
Roztocza 2016” @ Lestaw Flaga (+48) 604476948
rzeki Sotokija, Tanew, flaga-kajaki@wp.pl
Wieprz, 170 km www.kryjucz.pl

120.| 1l Sptyw Dzieci 20.08 Klub Turystyki Kajakowej | 85-791 Bydgoszcz
Sprawnych Odrobine [ONe) PTTK BRACTWO WODNE | ul. Sucharskiego 4/21
Inaczej, sprzatanie B | ooonGraduszewski | (+48) 696674925
rzeki Brdy romangrad.pl@gmail.com
rz. Brda, Janowo (+48) 502516542
- Bydgoszcz, 23 km mirekvioletta@wp.pl

121.| 11 OgéInopolski Sptyw 20-21.08 | Klub Turystyki Kajakowej | 47-232 Kedzierzyn-KozZle
Kajakowy , Stawiecice o Rejak Stawiecice ul. Stawiecicka 79
kochajq Kajaki” &! Piotr Tokarczyk (+48) 608736036
rz. Ktodnica, Ptawniowice @ fokar@o2.pl
— Kuzniczki, 27 km www.rejak.com.pl

122.| XL OgéInopolski Sptyw 25-28.08 |Oddziat PTTK SZANIEC | 96-100 Skierniewice
Kajakowy RAWKA 2016 Tadeusz Panak ul. Jagiellonska 29/311
Nowy Dwér - Ruda, 31 km (+48) 509293400

magdamierzejewska@onet.eu

123.| Zakoiiczenie Sezonu 26-28.08 | Klub Turystyki Kajakowej | 50-325 Wroctaw
Letniego OBRA 2016 O O PTASI USKOK ul. Ledéchowskiego 1/12
Gorzyca - Skwierzyna, o o) Mirostaw Okrasa (+4§) 50610647?
39km @ miroslawokrasa@op.pl | Pfosiuskok@ptasiuskok.pl

www.ptasiuskok.pl

35
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Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsigwzigcia Organizator, komandor Kontakt
Unternehmensbezeichnung Veranstalter, Kapitin Kontakt
124.| XXVII Ogolnopolski Sptyw | 26-28.08 élqski Klub Turystyki 44-240 Zory, ul. Urocza 15
Kajakowy im. Kazimierza o Kajakowej NEPTUN (+48) 695649596
Kalusa RUDA 2016 &! Jan $ledziowski skik.neptun@tlen.pl
Stodoty - Kuznia www.skfk-neptun.pl
Raciborska, 27 km
125.| XXXVIIl OgéInopolski 26-28.08 | Koto Zaktadowe PTTK 83-407 tubiana
Splyw Kajakowy P przy Zaktadach Porcelany | ul. Zaktadowa 1
Ceramikéw LUBIANA oo | Stotowej Lubiana SA, (+48) 694420422
2016 0/Reg. Gdaiisk jaszewski.zbigniew@Iubiana.pl
miejsce: Powiatowe &OI Jarostaw Ptaszyiiski www.lubianapitk.prv.pl
Centrum Mtodziezy
w Garczynie nad @
J. Garczyn, 36 km
126.| XVII OgéInopolski Sptyw 27-28.08 |Stowarzyszenie 30-206 Krakéw
Kajakowy im. Tadeusza @ Organizatorow Turystyki | ul. Ksiecia Jozefa 24a
Nowaka TRZY KORONY i Rekreacji DUNAJEC 12 4271615
rz. Dunajec, Sromowce 9 Piotr Zazigbto stirk@vp.pl -~
Nizne - Kroscienko, 14 km | === www.kajakidunajec.pl
127.| 0gélInopolski Spiyw 27-28.08 | WS S-T-0 Oddziat PTTK | 02-570 Warszawa
Kajakowy na Redzie O O Marynarki Wojennej al. Niepodleglosci 141
Wejherowo - Mechelinki, (e o) Wiestaw tadniak (’}48@) 601105|7404
37 km info@wssto.p
@ www.wssto.pl
September WRZESIEN  September
128.| 0golnopolski Sptyw 2-4.09 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Kajakowy ,Tra La La Instruktorow i Treneréw | ul. Goplanska 29/132
Ponidzie” Kajakarstwa (+48) 508180888
1z. Nida Tomasz Kowalczyk biuro@sitk.pl
www.sitk.pl
129.| XXXVI 0géInopolski 3.09 Kolejowy Klub Wodny 30-206 Krakéw
Sportowo-Turystyczny P 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
Maraton Kajakowy o #icee | Kizysziof Racult 12 4270500
rz. Wista, Krakéw, 18 km kkW‘?(Zk9<§82-IP'
3 www.kkw29.p!
o
130.| IV Polsko-Czeski Kajakowy 3.09 Aktywni Rybnik 44-200 Rybnik
Maraton Odrzariski Bronistaw Pirég glé.;a;gg;v;ko 9
rz. Odra, Raciborz A .
- Kerdzierzyn-Kozle, 42 km GK'VW”L(T@GKTYWT-"I‘*T-W
www.aktywni.net.p
131.| X Ogolnopolskie Regaty 3-4.09 | Stowarzyszenie 26-600 Radom
Kajakowe 0sob Kajakarzy na Rzecz Osob | ul. Wyscigowa 12
Niepetnosprawnych Niepetnosprawnych (+48) 608383858
Zalew Domaniéw Eugeniusz Kowalski




Name of venture
Nazwa przedsiewziecia

Unternehmensbezeichnung

Organizer, Captain
Organizator, komandor
Veranstalter, Kapitdn

Contact
Kontakt
Kontakt

132.| Niedziela w Kajaku 4,11.09 | Szczecinski Klub 70-201 Szczecin
- A mnie jest szkoda lata O O Turystyki Kajakowej ul. Ks. Kardynata Stefana
Park krajobrazowy A | PLONIA ROS PTTK Wyszyniskiego 10
.Dolina Dolnej Odry” 914345624
i Migdzyodrze, ok. 14 km rospitk@poczia.onet.pl
www.ros.pttk.pl
133.| Kajakowy Herbarz Miast 8-11.09 | KKW-29, 30-206 Krakéw, ul. Ksigcia
Polskich KRAKOW 2016 (X6 SOTiR DUNAJEC, Jozefa 24a
(2. Wista, Krakow R | MUKSPLUM,KTKMG | 124270500,
Krzysztof Racutt kkw1929@o02.pl
Marek Glowacki 57-540 Ladek Zdroj
ul. Kopernika 13
(+48) 600883488
mg@warszawa.home.pl
134.| XXI OgéInopolski Sptyw 9-11.09 élqskie Stowarzyszenie | 44-110 Gliwice
Kajakowy Mata Panew 8 o Kajakowe WIKING ul. Chorzowska 5
2016 Radostaw Krawczyk (+48) 531238750
Pusta Kuznica @ wiking.ssk@gmail.com
- Zedowice, 24 km www.skkwiking.com.pl
135.| X OgdInopolski Sptyw 9-11.09 | Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszéw
Kajakowy PILICA | Andrzej Ambroziak Mazowiecki, ul. PCK 2/4
ZACHWYCA SEAR ,,é K (+48) 602321035
im. D. Ambroziak } biuro@amberklub.pl,
rz. Czamna Maleniecka, &OI www.amberklub.pl
Rozenek - ujscie do Pilicy
- Sulejéw, 18 km,
rz. Pilica, Smardzewice
- Domaniewice, 48 km
136.| Urodziny Zabiego Kruka 9-11.09 | Klub Wodny ZABI KRUK | 80-822 Gdarisk
rz. Wda, Ocypel Cal, | Zyta Czarnowska ul. Zabi Kruk 15
s e | 58 3057310
biuro@zabikruk.pl
www.zabikruk.pl
137.| XVII 0gdlnopolski Sptyw 10.09 Kolejowy Klub Wodny 30-206 Krakéw
Kajakowy Wistq 1929 ul. Ksiecia Jozefa 24a
Czernichow - Krakow, }/ Pawet Racutt 12 4270500
30 km - kkw1929@02.pl
www.kkw29.pl
138.| XI Kajakowy Weekend 10.09 UKS 55 61-065 Poznan
ze Szpakami (O zabela Dylewska ul. Szpakow 1
rz. Warta, Rogalinek e (+48) 609661679,
- Poznan, 22 km 605592684
uks55@02.pl
www.uks55.0rg
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Name of venture Organizer, Captain Contact
Nazwa przedsiewziecia Organizator, komandor Kontakt
Unlernehmensbezeichnung Veranstalter, Kupitﬁn Kontakt
139.| Mtodziezowo-Rodzinny 10-11.09 | Kiub POL Survival PTTK | 35-064 Rzeszéw
Splyw .. Kalinowym @ Zygmunt Solarski ul. Matejki 2
Szlakiem” (+48) 607995393
rzeki Szkto, San, Tuchla pspttk@poczta.onet.pl
- quosfawl 38 km WWW.pS.pﬁk.rzeSZOW.pI
140.| VIl Jesienny Splyw 15-18.09 | Klub PTTK TRAMP, 81-364 Gdynia
Kajakowy im. Cystersow 30 WDH przy Zespole ul. 3 Maja 27
rz. Wierzyca, Szkot Chiodniczych bort.morski@gmail.com
Pogddki - Pelplin, 65 km i Elektronicznych
- Oddziat Morski PTTK
Edmund Gruchata
141.| 1 0goInopolski Sptyw 16-18.09 | Fundacja Kajakowa 38-440 Iwonicz Zdroj
Kajakowy SAN 2016 [ONs} TOtHAJ - GDK al. Partyzantéw 5/16
Zwierzyi - Sanok Lo o) Tomasz Kli$ (+48) 510238893,
- OW Diabla Géra, 60 km tolhajgdk@onet.pl 60647472?
www.tolhaj-gdk.pl
142.| XIV Splyw Kajakowy Wistq | 16-18.09 | Fundacja Promocji 05-092 tomianki
~3XK” @ Rekreacji KiM ul. Partyzantéw 21
Kazimierz Dolny Marcin Chodorowski (+48) 602399238

- Warszawa - tomianki,
170 km

marcin@fundacjakim.pl
www.fundacjakim.pl

L

143.| 1l Stocznia Kajakowa 20-26.09 | Fundacja Promocji 05-092 tomianki
nad Krutyniq. Warsztaty ° Rekreacji KiM ul. Partyzantéw 21
szkutnicze oraz sptyw dla k\ Marcin Chodorowski (+48) 606225863
0so6b niepetnosprawnych L eliza@fundacjakim.pl
z. Krutynia www.fundacjakim.pl

144.| XVIIl 0gdlnopolski Pol-Eco | 23-25.09 Ognisko TKKF 02-683 Warszawa
Challenger o ,Puchar 8 /o) SZCZESLIWICE ul. Barttomieja 12/16
Bobrow” Andrzej Pawlewski (+48) 503112576

rzeki Orzyc, Narew,
Przeradowo - Puttusk,
23 km

tkkf.szczesliwice@wp.pl
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

145.| 1l Wyscig Kajakowy Wistq 24.09 Fundacja Promocji 05-092 tomianki
Warszawskgq , 7 Mostow” ’ Rekreacji KiM ul. Partyzantéw 21
rz. Wista, Warszawa, 8 km Marcin Chodorowski (+48) 602399238

- marcin@fundacjakim.pl
° www.fundacjakim.pl

146.| IV Regaty Kajakowe pod 24.09 Miejskie Centrum 43-600 Jaworzno
Honorowym Patronatem [ONe) Kultury i Sportu ul. Krakowska 8
Prezydenta Miasta B | wJaworznie 327451030 w. 82, 81
Jaworzna Grzegorz Gebski robert.dlugosz@mckis. jaw.pl
Zalew Wodny, 6 km www.mckis jaw.pl




PAZDZIERNIK Oktober

October
147.| Rekrut - Sptyw dla 8-9.10 Studencki Klub 80-222 Gdarsk
kazdego @ Kajakowy MORZKULC ul. Siedlicka 4
rz.Wda, ok. 25 km morzkulc@pg.gda.pl
www.morzkulc.pg.gda.pl
148.| Rodzinna Szkotka Kajako- | 13-16.10 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
wa ,Kurs na Freestyle” . | Instruktoréw i Trenerow | ul. Goplafiska 29/132
im. Michata Radka ,Fido” - | Kajakarstwa, (+48) 508180888
miejsce: Warka WAKK Habazie biuro@sitk.pl
Agnieszka Gostkowska | WWW.Sifk.pl
149.| Xl OgéInopolski Sptyw 14-15.10 | Klub Turystyki Kajakowej | 85-915 Bydgoszcz
Kajakowy ,Barwy Jesieni” [ONe) ARKA V Oddziat ul. Sutkowskiego 52a
rzeki Brda | Kamionka, R | wojskowy PTTK (+48) 507936792
Woziwoda - Nogawica, przy Klubie IWspSZ elbe1@op.pl
36 km Lech Boczkowski
150.| ,.Barwy jesieni z kajaka” 14-16.10 | UKS 55 61-065 Poznan
rzeka do ustalenia &OI |zabela Dylewska ul. Szpakow 1
(+48) 609661679,
605592684
uks55@02.pl
www.uks55.0rg
151.| X1 0géInopolski Sptyw 14-16.10 | Pomorski Wojskowy 78-600 Watcz
Kajakowy ,Ztota Jesien 8 o Oddziat PTTK ul. Mazowiecka 2
na Rurzycy” Zbigniew Manicz (+48) 601337954,
261472228

Trzebieszki - Krepsko,
27 km

manicz@poczta.onet.pl
www.kajaki.pttk.pl

152.| XV Biesiada - Swigto 16.10 KTK Nurt 76-270 Ustka
Pieczonego Ziemniaka im. 8 o Stowarzyszenie ul. Grunwaldzka 35
hm. Edwarda Zarycznego Turystyczno-Sportowe (+48) 605581407
Spotkanie u Oli i Zbyszka USTKA przemek-nycz@ustka.org,
w wodnicy Dariusz Nowak nurt@ustka.org
rz. Stupia, Bydlino — Ustka,
17 km

153.| XLVI Migdzynarodowy 20-23.10 | Komisja Turystyki 57-540 Lgdek Zdr6j
Splyw Kajakowy [ONs) Kajakowej ZG PTTK, ul. Kopernika 13
Ziote Liscie” B | MUKSPLUM,KTKMG | (+48) 600883488
45. Zlot Przodownikow Marek Gtowacki mg@warszawa.home.pl

Turystyki Kajakowej PTTK

jez. Ktodno, Biate, Rekowo,
Mate i Wielkie Brodno,
Ostrzyckie, rz. Radunia
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November LISTOPAD November
154.| 0golnopolska Konferencja | 10-13.11 | Stowarzyszenie 02-954 Warszawa
Instruktorow Kajakarstwa Instruktorow i Trenerow | ul. Goplanska 29/132
Kajakarstwa (+48) 606234548
Iza Ksigzek biuro@sitk.pl
www.sitk.pl
155.| VI Biato-Czerwony Sptyw 1.1 Klub Sportowy AMBER | 97-200 Tomaszow
Niepodlegtosci 8 o Andrzej Ambroziak Mazowiecki
Zalew Sulejowski, ul. PCK 2/4
rz. Pilica, Tresta (+48) 602321035
- Tomaszéw Maz., 9 km biuro@amberklub.pl
www.amberklub.pl
156.| XIX Ogdlnopolski Sptyw 18-20.11 | Klub Turystéw Wodnych | 86-100 Swiecie
Kajakowy , Kapustniki CELULOZA ul. Ko$ciuszki 17
- Matawa 2016” ’3/ Jarostaw Piotrowski | (+48) 692714320
Rozgarty - Swiete, 14 km - jarecki.p75@wp.pl
www.ktw-celuloza.pl
December GRUDZIEN Dezember
157.| XXX Jubileuszowy 11.12 $lgski Klub Turystyki 44-240 Zory, ul. Urocza 15
0golnopolski Barborkowy Kajakowej NEPTUN (+48) 695649596
Wyscig Kajakowy ’/ Wiadystaw Grabowski | Sktk-nepfun@tlen.pl
na Zalewie Rybnickim T www.sktk-neptun.pl
15 km
158.| Urodziny Klubu 9-11.12 | Studencki Klub 80-222 Gdansk
rz. Wda lub Wierzyca Kajakowy MORZKULC | ul. Siedlicka 4
morzkulc@pg.gda.pl
www.morzkulc.pg.gda.pl

O O

e
3

OBJASNIENIA EXPLANATION ERLAUTERUNGEN

@n impreza rodzinna, family event, Familienveranstaltung

splyw dla uczestnikéw wylqcznie z wiasnym sprzetem biwakowym

canoeing for the participants only with own camping equipment

mit eigener Zeltlagerausriistung nur mit

dla zaawansowanych, for advanced, fiir Fortgeschrittene

T

(.E\ dla oséb niepetnosprawnych, for people with disabilities, fiir Behinderte

Kolorem niebieskim oznaczono imprezy organizowane przez kluby niezrzeszone w PZKaj ani w PTTK lub
imprezy komercyjne.

Non-PZK and non-PTTK members’ or commercial events marked blue.
Kommerzielle Veranstaltungen wurden blau markiert.



REGULAMIN 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO
,PLYN PO ZDROWIE'16”

Organizator

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa (SITK)

Cele Konkursu

Popularyzacja turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku przeznaczonej dla wszystkich.
Wybranie najlepszych zdjeé w celu wydania Kalendarza Kajakowego ,Ptyh po zdrowie” na 2017 rok, promu-
jacego turystyke kajakowq i zachecajgcego wielopokoleniowe spotecznosci do jej uprawiania.
Uhonorowanie najlepszych prac, ktdre uchwycity niecodzienne ($mieszne, wesote, przyjemne i nadzwyczaj-
ne) chwile podczas przezywania przygody kajakowej.

Uczestnicy

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ wytgcznie osoby petnoletnie.

Kategoria

Do Konkursu mogq by¢ zgtoszone zdjecia, kiére w oczywisty sposdb nawigzujg do ww. celow.

Zgtoszenia

Do Konkursu mozna zgtosi¢é maksymalnie pieé zdje¢. Zdjecia w formie elekironicznej nalezy przesta¢ pod
adres biuro@sitk.pl wraz ze skanem wypetnionego (i podpisanego) formularza zgtoszeniowego. Termin nad-
sytania zdje¢ mija 30 wrze$nia 2016 .

Wymagania techniczne

Zdjecia konkursowe powinny mie¢ uktad poziomy i by¢ zapisane w wersji elekironicznej w formacie PDF, TIFF,
EPS Iub JPG w rozdzielczosci 300 dpi. Wielkos¢ pliku (jednego zdjecia) nie moze przekroczy¢ 10 MB.
Nazwa zdjecia (tytut) nie moze zawieraé danych identyfikujgcych autora.

Postanowienia

Przestanie zgtoszenia do Konkursu zostanie potwierdzone przez Organizatora e-mailem. Zdjecia przestane po
terminie oraz niespetniajgce wymagan technicznych nie wezmg udziatu w Konkursie. Organizator nie zwraca
zdje¢ nadestanych na Konkurs. Do czasu ogtoszenia wynikdw, zdjecia konkursowe nie bedg publikowane.
Jury

Fotografie zgtoszone do Konkursu zostang poddane ocenie jury, kiérego sktad zostanie podany na stronie
www.sitk.pl po 30 wrzesnia 2016 1.

W sktad jury oprécz przedstawicieli $rodowisk kajakarzy, wejdzie takze artysta-fotografik. Obrady jury sq
niejawne. Decyzje jury sq ostateczne i wigzqce dla wszystkich Uczestnikow. Od decyzji jury Konkursu nie
przystuguje odwotanie. Opinie jury Konkursu o poszczegdlnych zdjeciach nie bedqg udostgpniane.

Kryteria oceny jury

Oceniajgc nadestane prace, jury wezmie pod uwage przede wszystkim ogdlne wrazenie artystyczne prac
(oryginalno$é, kompozycje) oraz ich najpetniejsze nawigzanie do ww. celow.

Rozstrzygnigcie

Jury wytoni zdobywce pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca oraz przyzna wyréznienia. Zastrzega sie,
iz jury ma prawo nie wybra¢ laureata nagrody gtéwnej oraz drugiego lub trzeciego miejsca. Ponadto jury
ma mozliwo$é przyznania miejsc ex aequo. Wyniki Konkursu zostang opublikowane na stronie infterneto-
wej Organizatora do korhca pazdziernika 2016 roku. Wreczenie nagréd nastqpi 12 listopada 2016 r. podczas
Integracyjnego Spotkania Programowego ,Ptyn po zdrowie” (miejsce zostanie ustalone przez Organizatora
i ogtoszone na jego stronie internetowe;j). Sposrdd zdjeé zgtoszonych do Konkursu jury wybierze dwanascie
zdjeé, kiére postuzqg do wydania Kalendarza kajakowego ,Ptyi po zdrowie” na 2017 rok. Wydawnictwo
ukaze sie w naktadzie min. 2000 szt., bedzie miato charakter promocyjny i nie bedzie przeznaczone do sprze-
dazy. Kalendarz zostanie dotqczony do Magazynu Kajakowego WIOSEO jako insert dla prenumeratorow.
Dodatkowo, podczas ww. Spotkania zostanie przyznana Specjalna Nagroda Kajakarzy i przypadnie ona
jednej z dwunastu wybranych przez jury fotografii. Zwycigzca zostanie wytoniony poprzez gtosowanie
uczestnikéw spotkania.

Nagrody

Za zdobycie 1. miejsca - zaproszenie na ceremoni¢ wreczenia nagréd (w fym nocleg i wyzywienie), dyplom
i nagrody rzeczowe (materiaty promocyjne), 20 egzemplarzy Kalendarza kajakowego ,Plyf po zdrowie” na



2017 rok oraz roczna prenumerata Magazynu Kajakowego WIOSEO. Za zdobycie 2. i 3. miejsca oraz wyr6z-
nien - zaproszenie na ceremonig wreczenia nagrod (w tym nocleg i wyzywienie), dyplom i nagrody rzeczowe
(materiaty promocyjne), 10 egzemplarzy Kalendarza kajakowego ,Ptyn po zdrowie” na 2017 rok oraz roczna
prenumerata Magazynu Kajakowego WIOSLO. Za zdobycie Specjalnej Nagrody Kajakarzy - dyplom i nagrody
rzeczowe (materiaty promocyjne), 10 egzemplarzy Kalendarza kajakowego ,Ptyf po zdrowie” na 2017 rok
oraz roczna prenumerata Magazynu Kajakowego WIOSLO.

Autor zdjecia (zdje¢), ktore jury zakwalifikuje do publikacji w Kalendarzu, otrzyma 10 egzemplarzy Kalendo-
rza kajakowego ,Ptyf po zdrowie” na 2017 rok oraz roczng prenumerate Magazynu Kajakowego WIOSEO.
Prawa autorskie

Z chwilq przestania zdje¢ do Organizatora Uczestnik oSwiadcza ze:

1. jest wytgcznym twércq zdjeé w rozumieniu Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych,

2. przystugujg mu wszystkie prawa autorskie do nadestanych zdje¢ i zdjecia te nie sq obcigzone zadnymi
innymi prawami ani roszczeniami oséb trzecich,

3. zdjecia nie naruszajq jakichkolwiek praw ani débr osobistych oséb trzecich,

4. uzyskat wymagane prawem zgody osdb przedstawionych na zdjgciach na rozpowszechnianie ich wize-
runku w ramach Konkursu,

5. zgadza sie na publikacje imienia i nazwiska, jesli jego zdjecie zostanie nagrodzone lub wyréznione w Kon-
kursie albo zostanie zakwalifikowane do publikacji w Kalendarzu.

Prace zgtoszone na Konkurs zostang wykorzystane z poszanowaniem praw osobistych autoréw w Kalenda-
rzu i wystawie pokonkursowej, zarowno w formie papierowej jak i elekfroniczne;.

Prawa autorskie do Kalendarza, jako zbioru utwordw, nalezq do Organizatora Ogdlnopolskiego Konkursu
Fotograficznego ,Ptyf po zdrowie”.

Dane osobowe

Przystepujgc do Konkursu, kazdy Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych w zakre-
sie i celu niezbednym dla przeprowadzenia Konkursu z jego udziatem. Administratorem danych osobowych
Uczestnikow jest Organizator. Uczestnicy majq prawo wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania. Dane
osobowe Uczestnikdw bedq przetwarzane zgodnie z przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych,
w zakresie i celu niezbednym dla realizacji i promocji Konkursu.

Pozostate

Zgtoszenie zdje¢ do Konkursu jest jednoznaczne z przyjeciem warunkéw niniejszego regulaminu. Wyklucza
sie mozliwo$¢ zamiany nagréd na ekwiwalent pienigzny lub na inng nagrode rzeczowq. Zmian w regulami-
nie Konkursu dokonujqg Organizatorzy i ogtaszajq je na stronie internetowej Organizatora. Jezeli kiérekolwiek
z oSwiadczen Uczestnika nadestanych na Konkurs okaze sig nieprawdziwe, Organizator uprawniony bedzie
do wykluczenia go z Konkursu oraz zgdania zwrotu przyznanej nagrody. Decyzje w sprawach nieobjetych
regulaminem Konkursu oraz do wtasciwej interpretacji regulaminu nalezg do Organizatora.

Prezes Stowarzyszenia Instruktordw i Trenerédw Kajakarstwa
Iza Ksigzek

WYPOZYCZAMY KAJAKI

AKTYWNIE NAD RZEKA

www.nadrzeke.pl
WARKA, ul. Nowy Zjazd 4A, przystan@nadpilice.pl, Tel.: +48 T28 964 459




KAJAKI ® ROWERY ® WYPOZYCZALNIA ® SPLYWY
AGROTUHYSTYKA ® BISTRO # KEMPING ® BIWAKI

WARKA, ul. Nowy Zjazd 4A, przystan@nadpilice.pl, Tel.: +48 728 964 459

Zapraszamy do wspolpracy instruktoréw kajakarstwa, ratownikow,
osoby przedsiebiorcze z cale| polski.
lukasz@nadrzeke.pl, www.nadrzeke.pl Tel.: 696 057 807



Lettmann 7

Exclusive representative in Poland

Boatyard
Rental
U%ﬁ' Drzewica
g, Kolejowa 6 street
(o)
602 614 347

R polyak@wp.p|

@

www.polyak pl




CO ZABRAC NA SPLYW?

Apteczke, podreczny sprzet ratunkowy.

Buty, zapewniajgce komfort termiczny i ochrong w wodzie.

Mape szlaku, na kidrej zaznaczone sq miejsca niebezpieczne, pola biwakowe, atrakcje warte
zobaczenia.

Sprzet biwakowy: namiot, §piwdr, sztuéce (niezbednik), latarke, n6z, oraz inny niezbedny
wedtug wtasnych zasad i mozliwosci.

Telefon komorkowy w wodoodpornym etui.

Ubranie dostosowane do warunkéw atmosferycznych i frudno$ci sptywu.

Worki zeglarskie lub torby na ramie. Jezeli sptyw ma trwaé kilka dni, warto zaopatrzyé sie
w specjalne plastikowe, zakrecane beczki, ktére uchronig nasz bagaz przed zmoczeniem.
Mozna tez zawigzaé bagaz w plastikowy worek na $mieci.

Wigkszy zapas gotowki. Nie wszedzie na szlaku znajdziecie bankomaty, a miejsca, w kto-
rych mozna ptacié kartq nalezq jeszcze do rzadkosci. Dlatego zawsze warto mieé¢ przy
sobie pare groszy.

KILKA UWAG

Zawsze ptywaj w kamizelce asekuracyjnej, w razie potrzeby rowniez w kasku.

Biwakuj tylko na wyznaczonych polach namiotowych, a ogniska rozpalaj jedynie w miej-
scach do fego przeznaczonych, nie biwakuj na wyspach na rzece (mogq zostaé zalane
w kilka chwil).

Smieci nie zakopujemy, lecz pakujemy w torbe foliowq i po zakoficzeniu sptywu zostawiamy
W miejscu do tego wyznaczonym.

Przed wyptynigciem zapoznaj sig z frasq sptywu, poziomem wody na rzece, aktualng progno-
zq pogody.

Nigdy nie ptywaj samotnie, kto ci pomoze w razie wypadku?

Unikaj sztucznych progéw, unikaj pokonywania brodem gérskich rzek i potokéw poza wyzna-
czonym szlakiem.

Zapoznaj sie i zapisz w telefonie numery stuzb ratunkowych dziatajgcych w danym rejonie.
W razie wypadku powiadom niezwtocznie stuzby rafownicze.

PAMIETAJ!

Nawet najlepszej jakosci sprzet sam nie ptywa i sam nie ratuje!
Skuteczno$é akceji ratunkowej zapewnia tylko znajomo$é Srodowiska wodnego, technik
ratowniczych i doswiadczenie!
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WYKAZ WSPOLNYCH REFERATOW WERYFIKACYJNYCH
ODZNAK TURYSTYKI KAJAKOWEJ PZK I PTTK
NA DZIEN 31 PAZDZIERNIKA 2015 R.

Nazwa referatu

Adres referatu

2 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki Kajakowej | ul. Wzgérze 9
Oddziatu PTTK w Bielsku-Biatej 43-300 BIELSKO-BIALA
3 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale PTTK | ul. Sienkiewicza 1/1
SZLAK BRDY 85-037 BYDGOSZCZ
szlakbrdy@pttk.bydgoszcz.pl
4 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym ul. Mazowiecka 2
Oddziale PTTK w Watczu 78-600 WALCZ
manicz@poczia.onet.pl
5 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki Kajakowej | ul. Dluga 45
Ziemi Gdaniskiej PTTK 80-831 GDANSK
6 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY 0Os. 1 Maja 86
ZACHODNIE w Jeleniej Gorze 58-500 JELENIA GORA
7 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie Polska-Litwa- | ul. Kazury 10/74
+otwa-Estonia 02-795 WARSZAWA
jankramek@evbox.pl
8 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Slaskim Klubie Turystyki ul. Zielona 41/5
Kajakowej NEPTUN 44-335 JASTRZEBIE ZDROJ
10 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie ul. Daszynskiego 13/3
Kajakowym PTTK im. M. Wankowicza 31-537 KRAKOW
donjacek@vp.pl
11 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystéw Wodnych | ul. Kosciuszki 17
CELULOZA 86-100 SWIECIE
12 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE ul. Wojska Polskiego 1
PTTK 18-400 LOMZA
15 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyfskim PTTK | ul. Staromiejska 1
10-950 OLSZTYN
16 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy t6dzkim Klubie Kajakowym | ul. Lipowa 20
ALBATROS 95-100 ZGIERZ
18 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Akademickim Klubie ul. Okrezna 17 1"
Kajakowym MORZKULC 81-822 SOPOT
Dorota Wozniak
dgorska@vp.pl
19 | Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Kaletnica 57
78-540 KALISZ POMORSKI
Maciej Grabiec
biuro@splywykajakowe.pl




Numer

refe- Nazwa referatu Adres referatu
ratu
23 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale ul. Ks. Kardynata
Szczecihskim PTTK im. Stefana Kaczmarka S. Wyszyriskiego 10
70-201 SZCZECIN
24 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystéw Wodnych ul. Biskupia 16
PTTK 86-200 CHELMNO
ktwchelmno@onet.eu
25 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie ul. Solec 18/20 p. 252
Przodownikéw Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI 00-410 WARSZAWA
27 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym WAZKA | ul. Nowowiejska 37A
02-010 WARSZAWA
30 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Wioctawskim Klubie ul. Stowackiego 1a
Wodniakéw przy Kujawskim Oddziale PTTK 87-800 WEOCLAWEK
poczta@wloclawek.pttk.pl
32 | Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4
67-100 NOWA SOL
jerzyhallala@wp.pl
33 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Mtodziezowym Klubie ul. Litewska 11/13
Wodniakéw i Ratownikéw Wodnych PTTK 00-589 WARSZAWA
mkwir@wp.pl
34 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie ul. Kusocinskiego 3
Kajakowym STARA PAKA 87-100 TORUN
j.rusiecki@gazeta.pl
35 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej | ul. Kietczowska 131/6
PTASI USKOK 51-315 WROCLAW
miroslawokrasa@op.pl
36 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale PTTK | ul. Szarych Szeregéw 1
w Stupsku 76-200 SEUPSK
37 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Slgskim Stowarzyszeniu ul. Chrzanowska 5
Kajakowym WIKING 44-100 GLIWICE
39 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21
Turystycznym 62-700 TUREK
Mariola Maciasek
tmaciasek@poczta.wp.pl
41 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Migdzyszkolnym Kole ul. Bohdana Kragujewca 7/38
Turystyki Kajakowej 85-863 BYDGOSZCZ
lubisz@op.pl
42 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK ul. Grodzka - Rynek 8
W Lublinie 20-211 LUBLIN
czeslaw.chelinski@wp.pl
44 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznahskim PTTK | ul. Stary Rynek 89/90

61-773 POZNAN
wstirw@warta.poznan.pl
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45 | Terenowy Referat Weryfikacyjny w Jelczu - Laskowicach ul. Treski 20
55-230 JELCZ - LASKOWICE
Wawrzyniec Wiazto
nektos@wp.pl

46 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Stowarzyszeniu Turystyki ul. Ksigcia Jozefa 24a

i Rekreacji Kajakowej DUNAJEC 30-206 KRAKOW

47 | Harcerski Referat Weryfikacyjny ul. Morska 291/72
81-054 GDYNIA
Edmund Gruchata

48 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR ul. Lenartowicza 58/60
34-120 ANDRYCHOW

49 | Terenowy Referat Weryfikacyjny Gospodarsiwo Agroturystyczne

Grochowo 18

89-506 KESOWO

50 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Towarzystwie | ul. Zupy 4, 85-026 BYDGOSZCZ
Wioslarskim BYDGOSTIA - Sekcja Turystyki Kajakowej bydgostia@bydgostia.org.pl
51 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Ole$nie ul. Pieloka 1, 46-300 OLESNO
pttkolesno@interia.pl

52 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym PTTK SZRON | ul. Nocznickiego 52/1
68-100 ZAGAN
mirek.lelek@poczta.onet.pl
53 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC ul. Jagieloniska 29 pok. 311
96-100 SKIERNIEWICE
aldonajurek@interia.pl

54 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER | ul. PCK 2/4

97-200 TOMASZOW MAZ.
msuszka@wp.pl

55 | Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64, 83-031 tEGOWO
Emilia Chamerska

65 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK ul. Matejki 2

w Rzeszowie 35-064 RZESZOW
pspitk@poczta.onet.pl
77 | Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M.G. ul. Danitowskiego 10/43

01-833 WARSZAWA
mg@warszawa.home.pl

Statg dystrybucje ksigzeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczkéw odznak PTTK
prowadzi:
0ddziat PTTK ,,Mazowsze”, 00-589 Warszawa, ul. Litewska 11/13
tel. 22 629 39 47, 22 629 44 31, faks 22 627 13 38, e-mail: litewska@pttk.com.pl

Okresowo ksigzeczki mozna kupi¢ w niekidrych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas
zlotéw, konferencji i duzych imprez turystyki kajakowe;.

W sprawie zakupu znaczkéw Odznaki Turysty PZK nalezy kontakiowaé sige bezposrednio
z kol. Lucyng Drygalska, tel. 42 716 31 83 (wieczorem), e-mail: lucynaijurek@wp.pl.
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L.p. Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia Kontakt

1| o Ognisko TKKF MOTOR 34-120 ANDRYCHOW
ul. Lenartowicza 7, skr. poczt. 32
tkkf.andrychow.net, tkkfmotor@gmail.com

2. Augustowskie Towarzystwo Kajakowe 16-300 AUGUSTOW
ul. Raginisa 11
3. Klub Kajakowy PTTK przy | LO 16-300 AUGUSTOW
im. G. Piramowicza ul. Srédmiescie 31
4. Sekcja Kajakowa LABADO Oddziatu PTTK | 87-300 BRODNICA
w Brodnicy ul. Kosciuszki 12
5. Klub Kajakowy ROKITA Oddziatu PTTK ROKITA | 56-100 BRZEG DOLNY, ul. Sienkiewicza 4
6. pogy,  Klub Wodny NIDA Oddziatu PTTK 28-100 BUSKO ZDROJ
?;l.‘r Busko Zdrdj ul. Wojska Polskiego 31
7 @ Klub Turystyki Kajakowej ARKA V 85-915 BYDGOSZCZ, ul. Sutkowskiego 52a
. 0ddziatu Wojskowego PTTK tel. 52 3782342, www.arkav.strefa.pl
Q przy Klubie IWspSZ arkav@poczta.fm
8. | U,  KlubTurystyki Kajakowej PTTK BRACTWO | 85-082 BYDGOSZCZ
3 g = WODNE ul. Zygmunta Augusta 7, tel. 52 373 05 65
kY & www.bractwowodne.republika.pl

krystczerwinska @wp.pl

9. Kujawsko-Pomorski Zwigzek Kajakowy 85-915 BYDGOSZCZ, ul. Gdanska 163
tel. 52 340 01 39, www.kpzkaj.pl
kpzkaj@wp.pl

10. Klub Turystéw Wodnych PTTK 86-200 CHELMNO, ul. Biskupia 16
www.ktw.chelmno.com.pl, www.kiwc.pl
ktwchelmno@onet.eu

M| Wojskowe Koto PTTK HUSARIA 77-330 CZARNE, ul. 27 Lutego 1

ﬂ—- tel. (+48) 672 502 228
E www.husaria.pinger.pl
12. Koto PTTK Nr. 4 43-500 CZECHOWICE-DZIEDZICE
przy KONTAKT - SIMON SA ul. Bestwinska 21
1B | Klub Kajakowy PTTK DRUZNO 82-300 ELBLAG
,Qé-w:“‘ Oddziatu PTTK Ziemi Elblgskiej ul. Krétka 5
RO g

14. 0ddziat PTTK Ziemi Elblgskiej 82-300 ELBLAG, ul. Krétka 5
www.pttk.elblag.com.pl, pttk_elblag@wp.pl

15. Klub Wodny ZABI KRUK 80-822 GDANSK, ul. Zabi Kruk 15

R—

www.zabikruk.pl, biuro@zabikruk.pl

. KLUB |
< wnewt vz |

i




Kontakt

80-958 GDANSK, ul. Ogarna 72
www.pttkkrowiabrama.pl

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Regionalny Oddziat PTTK w Gdansku

‘.lam,t’,

b,

Hrg o

Yoy o

Sekcja kajakowa TRZCINIAK Kota PTTK Nr 154 | 80-555 GDANSK, I. Swojska 9
przy Elektrocieptowniach WYBRZEZE www.trzciniak.za.pl

. Stowarzyszenie Kajakowe WODNIAK 81-226 GDYNIA
ul. Beniowskiego 42/9
www.wodniak.gda.pl

Zooiny

S
e

@
“‘N‘mm‘

sk.wodniak@wp.pl

19. , Studencki Klub Kajakowy MORZKULC 80-233 GDANSK, ul. Siedlicka 4
@ www.morzkulc.pg.gda.pl
morzkulc@pg.gda.pl
20. Klub Kajakowy TRAMP PTTK 81-201 GDYNIA
przy Zespole Szkét Chtodniczych ul. Sambora 48
i Elektronicznych TRAMP
21. %> Klub Turystyki Kajakowej DELFIN 81-912 GDYNIA
X Oddziatu PTTK Marynarki Wojennej ul. Zawiszy Czarnego 1
N kik.delfin@interia.pl
22. Oddziat Zaktadowy PTTK 81-969 GDYNIA
przy Stoczni Gdynia S.A. ul. Czechostowacka 3
tel. +48 692 600 753
basiaurbanik@wp.pl
23. 5 Stowarzyszenie Turystyki Wodnej BALTYK | 81-969 GDYNIA
i#-—5) GDYNIA ul. Czechostowacka 3
£ www.stwhbaltyk.pl
battyk@stwbaltyk.pl
24, Akademicki Klub Turystyczny WATRA 44-100 GLIWICE, ul. Pszczyriska 85
www.akt.gliwice.pl
watra@watra.prx.pl
25. Slgskie Stowarzyszenie Kajakowe WIKING | 44-100 GLIWICE, ul. Chorzowska 5
www.sskwiking.com.pl
wiking.ssk@gmail.com
26. SKKT PTTK ORNAK przy Zespole Szkét 21-002 JASTKOW, Al. Warszawska 43
0gdlnoksztatcgeych ornak.lublin.pttk.pl
27. Stowarzyszenie Akademicki Klub Turystyki | 30-059 KRAKOW, ul. Reymonta 17, blok |
@ Kajakowej BYSTRZE Www.bystrze.org/
klub@Dbystrze.org
28. Klub Turystyki Wodnej PTTK WIKING 31-751 KRAKOW
ul. Bulwarowa 37
29. Kolejowy Klub Wodny 1929 30-206 KRAKOW
ul. Ksiecia Jozefa 24a
www.kkw29.pl, kkw1929@02.pl
30. Krakowski Klub Kajakowy PTTK 31-029 KRAKOW, ul. Zyblikiewicza 2b

im. M. Wankowicza www.kkk-wankowicza.cc.pl

zarzad@kkk-wankowicza.cc.pl




Lp.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

31 Stowarzyszenie Organizatorow Turystyki | 30-206 KRAKOW, ul. Ksiecia Jozefa 24a
2 iRekreacji Kajakowej DUNAJEC www.kajakidunajec.pl, stirk@vp.pl
32. 22, UKSOLIP Uczniowski Klub Sportowy Olimp 30-206 KRAKOW, ul. Ksiecia Jozefa 24a
fel. 12 427 05 00, www.uksolimp.pl
uksolimp1@02.pl
33. Klub Turystyki Kajakowej CIERNIK 20-111 LUBLIN, ul. Rynek 8
Oddziatu Miejskiego PTTK w Lublinie fel. (+48) 609 697 880
czeslaw.chelinski@wp.pl
34. Klub Wodny CANOE Oddziatu PTTK 18-400 LOMZA, ul. Wojska Polskiego 1
im.A.Chetnika w tomzy fel. 86 216 47 18, biuro@pttklomza.pl
35. Klub Turystyki Kajakowej TRATWA 99-400 £OWICZ, Stary Rynek 1
Oddziatu PTTK w towiczu ktkiratwa@gmail.com
36. t6dzki Klub Kajakowy PTTK ALBATROS 90-301 +t0ODZ
ul. Wigury 12a
37 Stowarzyszenie £odzki Klub Kajakowy 90-747 £ODZ, ul. Wieckowskiego 63/12
ALBATROS www.lkkalbatros.republika.pl
38. Koto Zaktadowe PTTK przy Zaktadach 83-407 LUBIANA, ul. Zaktadowa 1
Porcelany Stotowej ,Lubiana” S.A. www.lubianapttk.prv.pl
39. Klub Kajakowy Oddziatu Zaktadowego 74-105 NOWE CZARNOWO
PTTK ,Dolna Odra” Nowe Czarnowo 76
40. Klub Turystyczny PTTK SZUWAREK 82-100 NOWY DWOR GDANSKI
ul. Warszawska 22
www.ki_szuwarek.orgdansk.pttk.pl pttk.
szuwarek@gmail.com
41, Klub Turystyki Kajakowej WODNIK PTTK 05-100 NOWY DWOR MAZOWIECKI
ul. Zakroczymska 36
42, Zrzeszenie Sportu 0s6b 33-300 NOWY SACZ, ul. Kosciuszki 2
Niepetnosprawnych START slezak_s@op.pl
43. Klub Turystyki Kajakowej KORMORAN 10-454 OLSZTYN
Oddziatu Zaktadowego PTTK ul. Leonharda 9
MICHELIN S.A.
44, Turystyczny Klub Kajakowy WODNIAK 10-950 OLSZTYN
Oddziatu Olsztyniskiego PTTK ul. Staromiejska 1
45. fﬁiiﬁ; Klub Turystyki Wodnej KILWATER 10-950 Olsztyn, ul. Staromiejska 1/13
J &\ Oddziatu Warminsko-Mazurskiego PTTK | www.kilwater.olsztyn.pl
e ktw.kilwater@gmail.com
46. Koto PTTK nr. 87 przy BOT Elektrowni 46-021 OPOLE BRZEZIE
OPOLE SA
47. Klub Kajakowy PTTK PELIKANY 63-400 OSTROW WIELKOPOLSKI

ul. Starotargowa 5, tel. 62 736 28 17
www.pelikany.org/, info@pelikany.org
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L.p.
48.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

«  Klub Kajakowy GWDA Oddziatu PTTK
4 wPile

Kontakt

64-920 PILA, ul. Srédmiejska 12/1
www.gwda.pila.pttk.pl

49. Koto PTTK Nr 177 przy ENERGO-TOUR 61-745 POZNAN, ul. Marcinkowskiego 27
Sp.zo.o.
50. | iksss  Uczniowski Klub Sportowy 55 SZPAKI 61-065 POZNAN, ul. Szpakéw 1
www.uks55.0rg
51. . Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki 60-479 POZNAN, ul. Strzeszyriska 190
Cdmrra i Rekreacji Wodnej WARTA www.warta.poznan.pl
o wstirw@warta.poznan.pl
52. | & Klub Turystyki Kajakowej MEANDER 61-217 POZNAN
R Oddziatu PTTK RATAJE 0s. Jagielonskie 12
53. Koto PTTK PRASZKA przy Neapco 46-320 PRASZKA, ul. Kaliska 72
54. Klub Kajakowy WISLANIE przy OZ PTTK 24-100 PULAWY
Zaktadéw Azotowych PULAWY S.A. ul. 1000-lecia Pafstwa Polskiego 12
55. Raciborska Hataburda Kajakowa 47-400 RACIBORZ, ul. Gwiazdzista 11
Oddziatu PTTK Ziemia Raciborska www.jooonyyy.pl, kaj@jooonyyy.pl
56. Klub Turystyki Kajakowej CANOE 26-600 RADOM
Oddziatu PTTK LUCZNIK ul. Olsztynska 31/40
57. Stowarzyszenie Kajakarzy na Rzecz Os6b | 26-600 RADOM
Niepetnosprawnych ul. Wyscigowa 12
58. Klub POL-SURVIVAL Oddziatu PTTK 35-064 RZESZOW, ul. Jana Matejki 2

Rzeszéw

tel. 17 853 67 55, www.ps.rzeszow.pttk.pl
pspitk@poczta.onet.pl

59. Koto PTTK PLENER Oddziatu PTTK SZANIEC | 96-100 SKIERNIEWICE
w Skierniewicach ul. Sienkiewicza - Brama Parkowa
opttk_skierniewice@interia.pl
60. Klub Turystyki Kajakowej GAGOL 62-400 SLUPCA
Oddziatu PTTK w Stupcy ul. Kopernika 13
61. | &=  Klub Sportéw Wszelkich PIJAWKA 76-200 SLUPSK

Oddziatu Regionalnego PTTK w Stupsku

ul. Szarych Szeregéw 1

62.

Klub Turystyki Kajakowej KAPOK Oddziatu
Regionalnego PTTK w Stupsku

76-200 StUPSK
ul. Szarych Szeregéw 1

63.

Klub Turystyki Kajakowej SALAMANDRA
w Miastku - Oddziat PTTK w Stupsku

76-200 StUPSK
ul. Szarych Szeregow 1

64. Klub Turystyki Kwalifikowanej OSTANCE 81-838 SOPOT, Al. Niepodlegtosci 771
Oddziatu PTTK im. A. Majkowskiego tel. 89 75 26 865, +48 600 419 358
w Sopocie

65. Regionalny Oddziat Szczecinski PTTK 70-01 SZCZECIN

im. Stefana Kaczmarka

ul. Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego 10
www.ros.pttk.pl, rospttk@poczta.onet.pl
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TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Kazdy turysta ptywajgcy kajakiem moze zdobywaé turystyczne odznaki kajakowe
ustanowione przez Polski Zwigzek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-
-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa sie za przeplyniecie kajakiem lub kanadyjkq dtugosci
trasy okreslonej w regulaminach poszczegéinych odznak.

dtugosé
trasy
Turystyczna Odznaka Kajakowa Odznaka Turysty
PTTK PZK
stopiei odznaki stopiei odznaki

100 km popularny (od 10. roku zycia) mtodziezowy (10-12 lat)
dodatkowo 300 km brgzowy brgzowy (od 13. roku zycia)
dodatkowo 600 km | srebrny srebrny
dodatkowo 1000 km | ztoty ztoty
dodatkowo 1500 km duzy zioty ztoty na wiosle
dodatkowo 2500 km | za wytrwatosé diamentowy stopnia Il
dodatkowo 4000 km | za wytrwato$¢é platynowy diamentowy stopnia Il
dodatkowo 6000 km | za wytrwato$é diamentowy diamentowy stopnia |

Dziecido ukonczenia 9. roku zyciamoggzdobywaé Dziecie-

cq Odznake Kajakowq PTTK KIELBIK oraz Dziecigcq Odznake ‘ r',e'—'L-;_ y
Turystyczng PZK KAJtek w stopniu brgzowym, srebrnym lub r 5
ztotym za uczestniczenie w sptywach kajakowych o tgcznym Aol

czasie frwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub odpowiednio
10/20/40 godzin zaje¢ kajakowych - tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze mogq réwniez zdobywaé Gorskq Odznake Kajakowq
PTTK w stopniu brgzowym, srebrnym i ztotym za przeptyniecie odpowiednio
8/8/10 szlakéw kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencje przebytych tras nalezy prowadzi¢ w Ksigzeczce Turystycznych
Odznak Kajakowych.

Szczegdtowe regulaminy zdobywania odznak zostaty zamieszczone w Internecie na stronach
www.pzkaj.pl/turystyka oraz www.ktkaj.pttk.pl.



L.p.

Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

66. Szczecihski Klub Turystyki Kajakowej PTTK | 70-201 SZCZECIN
PEONIA ul. Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego 10
tel. 91 434 56 24, www.plonia.cO.pl
rospitk@poczta.onet.pl
67. Klub Turystéw Wodnych CELULOZA 86-100 SWIECIE, ul. Kosciuszki 17
www.kiw-celuloza.pl
ktwceluloza@wp.pl
68. Wojskowe Koto PTTK Oddziatu Morskiego ~ | 77-600 SWINOUJSCIE
PTTK w Swinouijsciu ul. Monte Cassino 17/3
69. P Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZOW MAZ.
N g‘f ul. PCK 2/4
Yo’ www.amberklub.pl
70. Klub Kajakowy - Koto Nr 5 Oddziatu 87-100 TORUN
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu ul. Przedzamcze 14/1, skr.poczt. 335
71. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUN, ul. Kusocifiskiego 3
tel. (+48) 693 116 537, j.rusiecki@gazeta.pl
72. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej | 87-100 TORUN, ul. Przedzamcze 14/1
TuKajKraj- Koto Nr 8 Oddziatu skr.poczt. 335, www.tukajkraj.umk.pl
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu
73. Wojskowe Koto PTTK WAGANT 72-320 TRZEBIATOW
przy klubie wojskowym 3 bz ul. Zagorska 21
Legii Akademickiej w Trzebiatowie
74. Niemodlinski Klub Turystyki Kajakowej 49-130 TULOWICE
PTTK HONORNI ul. Sportowa 22a/2
75. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 76-270 USTKA, ul. Grunwaldzka 35
Ustka - Klub Turystyki Kajakowej NURT nuri@ustka.org
76. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBOTKA | 78-600 WALCZ, ul. Mazowiecka 2
tel. (+48) 672 502 228, (+48) 601 337 954
manicz@poczta.onet.pl
77. Pomorski Wojskowy Oddziat PTTK 78-600 WALCZ, ul. Mazowiecka 2
tel. (+48) 672 502 228, (+48) 601 337 954
: www.kajaki.pttk.pl, manicz@poczta.onet.pl
78. | @y Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA
R ul. Marii Konopnickiej 7
poT A4 www.kkkorek.pl, kk.korek@gazeta.pl
79. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE | 00-589 WARSZAWA, ul. Litewska 11/13
80. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 02-495 WARSZAWA
INTEGRATOR ul. Traktorzystow 18
8l. Miodziezowy Klub Wodniakéw 00-589 WARSZAWA
i Rafownikéw Wodnych PTTK ul. Litewska 11/13 mkwir@wp.pl
82. Ognisko TKKF Szczesliwice 03-216 WARSZAWA, ul. Modlinska 14

adres korepondencyjny: 02-683 Warszawa
ul. Barttomieja 12/16, +48 503112576
www.tkkfszczesliwice.waw.pl
tkkf.szczesliwice@wp.pl
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Nazwa klubu, kota, stowarzyszenia

Kontakt

83. Towarzystwo Polska-Litwa-totwa-Estonia | 02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74
(+48) 662743551, www.kajel.lap.pl
84. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 00-631 WARSZAWA, ul. Warynskiego 12
HABAZIE DS RIVIERA, www.habazie.pl
kontaki@habazie.pl
85. Warszawski Klub Przodownikéw Turystyki | 00-410 WARSZAWA, ul. Solec 18/20 p.252
Kajakowej PTTK RETMANI www.retmani.pl, kajaki@retmani.pl
86.| .\ . Stowarzyszenie Instruktorow i Trenerow 00-963 WARSZAWA 81, skr. poczt. 74
%’; Kajakarstwa ul. Goplanska 29/132
o www.sitk.pl, biuro@sitk.pl
87. Warszawski Klub Wodniakéw PTTK 03-994 WARSZAWA
im. Stanistawa Gabryszewskiego ul. Wat Miedzeszynski 295
Www.Wkw.waw.pl
88. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 62-100 WAGROWIEC, ul. Reja 49
Oddziatu PTTK w Wagrowcu tel. (+48) 603 867 907
www.kik.wagrowiec.pttk.pl
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl
89. Wioctawski Klub Wodniakéw PTTK 87-800 WLOCLAWEK, ul. Stowackiego 1a
tel. 54 232 33 54, wkw.wloclawek.pttk.pl
poczta@wloclawek.pttk.pl
90. | £ ™8y Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-601 WROCLAW
: u ul. Kochanowskiego 74
i www.ptasiuskok.pl
9. Klub Turystyki Kajakowej PTTK 50-325 WROCLAW
PTASI USKOK ul. Led6chowskiego 1/12
92. Wroctawski Klub Wodniakéw WIADRUS 50-106 WROCLAW, Rynek - Ratusz 11/12
Oddziatu Wroctawskiego PTTK przystan: ul. Rzezbiarska 6 wiadrus.wroc.pl
93. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZOW, ul. Krakowska 39
www.wir.zabierzow.pl
94, UKS KIKO przy Szkole Podstawowej Nr 4 | 22-400 ZAMOSG, ul. Zamoyskiego 4
95. Klub Turystyczny PTTK OSTANCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
96. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ZAGAN, Plac Klasztorny 1
tel. 68 377 35 27
97. Koto Terenowe PTTK w Janowcu 88-400 ZNIN
Patuckiego Oddziatu PTTK ul. Szkolna 16
98. @D Slgski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN | 44-240 ZORY, ul. Urocza 15
www.sktk-neptun.pl
ncptun
99.| .=, Klub Turystyki Kajakowej BRYZA 96-300 ZYRARDOW
? Oddziatu PTTK w Zyrardowie ul. Warynskiego 46 skr. poczt. 59
bryza.zyrardow@wp.pl
100. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ 96-300 ZYRARDOW, ul. Warynskiego 46
Oddziatu PTTK w Zyrardowie skr. poczt. 59, pagaj@onet.pl
101. Klub Turystyki Kajakowej PTTK 96-300 ZYRARDOW

przy Fundagcji Ochrony Srodowiska

ul. Warynskiego 46, skr. poczt. 59




UWAZAJ NA SZTUCZNE PROGI

Corocznie dochodzi do $miertelnych wypadkow na sptywach kajakowych. Ogromna
ich wiekszo§¢ ma miejsce przy probie przeptywania kajakiem sztucznych progow.
Pamietaj, Zze kazde sztuczne spietrzenie wody moze stwarza¢ ogromne zagrozenie
dla Twojego zdrowia i zycia.

Sztuczny prdg jest niebezpieczny nie przez swojg wysoko$¢! Nawet za spietrzeniem o wyso-
kosci 10 czy 20 centymefrow moze sig fworzy¢ Smiertelnie niebezpieczny poziomy wir nazywany
odwojem - to wtasnie on zabija!

0dwadj $cigga do progu wszystko, takze osobe po wywrotce czy nawet duzy kajak dwuosobowy.
Uwigziony w odwoju cztowiek jest wciggany pod wode. Silne napowietrzenie wody krecqcej sie
w odwoju powoduje, ze nawet kamizelka asekuracyjna jest niewielkg pomocq - w ,rzadkiej”
wodzie odwoju trudno jest ptywac i trudno jest utrzymaé gtowe nad wodg.

PAMIETAJ

B Dowiedz sig, czy na trasie Twojego sptywu znajduiq sie sztuczne progi! Jesli tak, fo dowiedz sie,
gdzie sq i jak mozna je rozpoznaé z rzeki.

W Zatrzymaj sie odpowiednio wczesnie: najgorsze konsekwencje ma niekontrolowane sptyniecie
progu bokiem lub tytem: w takiej sytuaciji kajak najczesciej zostanie zatrzymany przez odwdj
i przewrdcony!

W Jesli nie masz absolutnej pewnosci, ze sztuczny prég jest bezpieczny - obnie$ go brzegiem!
Nigdy nie sptywaj progéw na rzekach szerszych, niz 20 metrow.

B Nie skacz do odwoju, nie kgp sie za sztucznymi progami.

B Zachowaj maksymalng ostrozno$é przy ratowaniu kogo$, kto wpadt w odwadj: bardzo
czeste sq wypadki $mierci 0séb udzielajgeych pomocy, nieprzeszkolonych do ratowania
w warunkach odwoju.

B Najlepszym sposobem ratunku jest uzycie rzutki ratowniczej: zatroszcz sig o to, aby na Twoim
sptywie byto jak najwiecej rzutek, wiezionych w réznych kajakach!

B Jezeli znajdziesz sie w odwoju, fo najlepszym sposobem ratunku jest trzymanie sig dziobu lub
rufy kajaka i oczekiwanie na pomoc - ling rzuconq z brzegu.

ORGANIZACJA

Organizujesz sptywy? Wypozyczasz kajaki? A moze prowadzisz osrodek wypoczynkowy lub agro-
turystyczny nad rzekg, w ktérym jest sprzet ptywajgey? Zadbaj o bezpieczenstwo twoich klientow.

Na stronie hitp://kajak.org.pl w zaktadce ,Bezpieczenstwo” znajdziesz ulotke informacyjng
0 sztucznych progach. Zapoznaj z nig uczestnikéw sptywu - bqdz profesjonalistg! Byé moze ura-
tuje o komus$ zycie lub przynajmniej oszczedzi stresow, zwiekszy bezpieczenstwo wypoczynku
i poprawi $wiadomos¢ wsrdd kajakarzy.

Pamietaj, ze kajakarstwo stato sie sportem masowym i kajakarkq”, ,kajakarzem” jest teraz
kazda osoba, ktéra siedzi w kajaku. To wtasnie takim ludziom czesto brakuje wiedzy oraz umiejet-
nosci rozpoznania zagrozenia.

http://kajak.org.pl/wiedza/bezpieczenstwo
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Karta zgtoszenia imprezy kajakowej do , Informatora kajakarza 2017

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skqd-dokad, km)

Organizator*
(nazwa Klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy
(uprawnienia)

Sedzia gtéwny
(uprawnienia)

Logo organizatora**

Adresat imprezy***

* informacje obowigzkowe
** w zatgczonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) - nieobowigzkowe
*** prosze okreslic, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzing, dla zaawanasowanych kajakarzy, wytgcznie z wiasnym
sprzetem biwakowym, dla 0séb niepetnosprawnych).

Termin zgtoszen uptywa 30 wrzesnia 2016 .

Kluby PZK powinny przesta¢ karte zgtoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania sig o dotacje)
pod adresem: Polski Zwigzek Kajakowy, Komisja Turystyki i Rekreacji, 01-445 Warszawa, ul Ciotka 17.

Kluby i Oddziaty PTTK powinny przestaé karte zgtoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania
si¢ 0 dofacje) pod adresem:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzqd Gtéwny, Komisja Turystyki Kajakowej,

00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11.

Kluby i organizacje niezrzeszone w PZK i PTTK mogq umiesci¢ swoje imprezy odptatnie. Karte zgtoszenia
nalezy przesta¢ pod adresem: Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa, 02-954 Warszawa,
ul. Goplaiska 29/132.

Wyrazam zgode na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

dnia 2016 r.

/imig i nazwisko zgtaszajgcego/
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Plywam., 2>

am.,.
bez promili

Albo alkohol, albo %’fywanie!
Od tej zasady nie moze by¢ wyjatkow.

www.plywambezpromili.org.pl
www.facebook.com/plywambezpromili




