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• Nie wchodź do wody po spożyciu alkoholu!
• Pływaj i kąp się tylko w wodach strzeżonych przez ratowników!
• Miej zapisane w telefonie numery ratunkowe 601 100 100 lub 112!
• Oceniaj obiektywnie swoje umiejętności i sytuację!
• Pilnuj dzieci i swoich bliskich nad wodą!

Dołącz do nas na www.facebook.com/plywambezpromili
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Drodzy Przyjaciele Kajakarstwa

Rok 2020 to niezwykle ważny rok dla wielu dyscyplin sportowych, to rok Igrzysk 
Olimpijskich i Paraolimpijskich. Dla wielu sportowców rywalizacja w Tokio to zwieńczenie 
ich ciężkiej pracy, dla wielu spełnienie marzeń. Kajakarstwo od lat udowadnia swoją 
wyjątkowość, przywożąc medale. Na uwagę zasługuje tu postać Beaty Rosolskiej  
(z d. Mikołajczyk), której skuteczność jest podziwiana przez wielu. Mało który sportowiec 
może pochwalić się powrotem z trzech kolejnych Igrzysk Olimpijskich z medalem. Imprezy 
mistrzowskie czteroletniego cyklu olimpiad pokazały, że kajakarstwo polskie wciąż jest 
bardzo mocne na świecie, zatem śledźmy poczynania naszych reprezentantów w Tokio 
i mocno im kibicujmy (www.tokyo2020.org).

Ale kajakarstwo to nie tylko świat sportu wyczynowego, ale też piękny świat 
kajakarstwa powszechnego. To bez wątpienia wyjątkowa odmiana spędzania czasu 
wolnego i ta wyjątkowość nie opiera się wyłącznie na samej przyjemności uprawiania 
aktywności fizycznej w bliskim kontakcie z naturą, ale również na grupie ludzi, którzy 
tworzą tę niezwykłą atmosferę. Można śmiało powiedzieć, że jak ktoś spróbuje raz 
kajakarstwa, będzie do niego wracał.

Mówiąc o rekreacyjnym pływaniu kajakiem, należy zwrócić szczególną uwagę na 
bezpieczne uprawianie sportu. A na to ogromny wpływ mają: pływanie w trzeźwości 
oraz podnoszenie swoich kompetencji technicznych i instruktorskich. Łączenie alkoholu  
z kajakarstwem jest wyjątkowo niebezpieczne w skutkach, dlatego od lat wspieramy akcję 
„Pływam bez Promili” i apelujemy do wszystkich, by dawali dobry przykład. Wszystko 
jest dla ludzi, ale w odpowiednim czasie i miejscu ‒ to niezwykle ważna zasada. 
Wychodząc zaś naprzeciw rozwojowi kompetencji kajakowych, Komisja Kajakarstwa dla 
Wszystkich wprowadziła nowy modułowy system szkolenia kadr. W roku 2019 odbyło 
się już kilka szkoleń, a w roku 2020 planowanych jest jeszcze więcej. W organizację tych 
szkoleń zaangażowali się ludzie pełni pasji, chęci przekazywania wiedzy na najwyższym 
poziomie i z ogromnym doświadczeniem. Szkolenia przeznaczone są dla kadr, ale nic nie 
stoi na przeszkodzie, by w nich uczestniczyć w celu podniesienia swoich kompetencji, a nie 
zdobywania uprawnień szkoleniowych. Jesteśmy głęboko przekonani, że większa liczba 
dobrych instruktorów i przewodników zapewni większe bezpieczeństwo na wodzie.  
Więcej informacji o systemie znajdą Państwo na stronie 31.

Oddajemy w Państwa ręce Informator Kajakarza wypełniony po brzegi wspaniałymi 
imprezami kajakowymi planowanymi w roku 2020. Zachęcamy bardzo serdecznie do 
udziału w imprezach kajakowych, w szkoleniach, do kibicowania Polskiej Reprezentacji 
w Tokio, a przede wszystkim do radowania się kajakami w każdej postaci.

Do zobaczenia na kajakowym szlaku

Uta Kühn
Wiceprezes ds. Kajakarstwa dla Wszystkich
Polskiego Związku Kajakowego
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KALENDARIUM

Lp.
Nazwa przedsięwzięcia 

Name of venture 
Unternehmensbezeichnung 

Наименование мероприятия

Data 
Date 

Datum 
Дата

Organizator, komandor 
Organizer, Captain 

Veranstalter, Kapitän 
Организатор, капитан

Kontakt 
Contact 
Kontakt 
Контакт

STYCZEŃ January Januar Январь

1. XII Noworoczny Spływ 
Kajakowy „Królewska 
Pilica”
rz. Wolbórka, Chorzęcin  
– Tomaszów, 10 km 
rz. Pilica, Tomaszów  
– Inowłódz, 19 km

3–5.01 Klub Sportowy AMBER
Piotr Kaczmarek

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 783725239 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

LUTY February Februar Февраль

2. Klubowy Zimowy Spływ 
Kajakowy Drwęca 2020
Brodnica – Golub  
Dobrzyń, 43 km

7–9.02 Klub Turystyki  
Kajakowej ARKA V 
Oddziału Wojskowego 
PTTK przy Klubie 
IWspSZ
Lech Boczkowski

85-915 Bydgoszcz 
ul. Sułkowskiego 52a 
(+48) 789018778 
paradowskip@wp.pl

3. LV Międzynarodowy  
Zimowy Spływ Kajakowy 
na Brdzie im. J. Korka
Mylof – Piła Młyn, 57 km

19–23.02 Klub Turystyki 
Kajakowej BRACTWO 
WODNE Oddziału 
Miejskiego PTTK 
w Bydgoszczy
Krystyna Czerwińska

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wielkopolskiej 6/44 
52 3730565 
(+48) 667112630 
krystczerwinska@wp.pl 
www.zimowa-brda.8h.pl

4. XIV Zimowy Spływ  
Kajakowy na Nysie 
Kłodzkiej
Młynów – Topola, 31 km

22–23.02 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Andrzej Piasecki

54-440 Wrocław 
ul. Rogowska 124/2 
(+48) 609232836 
piasean@o2.pl 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

5. XXIV Ogólnopolski  
Zimowy Spływ Kajakowy 
WDA 2020 im. Bolesława 
Białkowskiego
Szlaga – Błędno – Stara 
Rzeka – Tleń, 34 km

27.02–1.03 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Ryszard Roman

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530, 500237228 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

MARZEC March März Март

6. XIII spotkania  
podróżników kajakarzy 
KAJAK JAMBOREE
Miejsce: Gdynia,  
klub Muzyczny UCHO

marzec Fundacja UCHO, 
Klub Wodny ŻABI 
KRUK, SKK Morzkulc
Krzysztof Świtek

80-126 Gdańsk 
ul. Piekarnicza 15/14 
(+48) 884884264 
www.kajakjamboree.pl
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7. Spływ Kajakowy  
ZIMOWA WEŁNA
Rogoźno – Oborniki,  
34 km

6–8.03 Klub Turystyki  
Kajakowej ZIMORODEK 
Oddziału PTTK  
w Wągrowcu
Monika Jasińska

62-100 Wągrowiec 
ul. Krótka 4a 
(+48) 507097782 
jasinska.monika@gmail.com

8. IX Babski Spływ  
Kajakowy z okazji Dnia 
Kobiet
rz. Rawka, Budy Grabskie 
–Bolimów, 16 km

7.03 Oddział PTTK  
SZANIEC
Jerzy Sadzewicz

96-100 Skierniewice 
ul. Jagiellońska 29/311 
(+48) 602391481 
aldona.kubisiak@interia.pl

9. Dzień Kobiet w Kajaku
rz. Smortawa, Błota  
– Jelcz Laskowice, 20 km

8.03 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Bogusława Krzysztofek

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
Przystań, ul.Rzeźbiarska 6 
(+48) 606473586 
wkw.wiadrus.pttk@gmail.com 
www.wiadrus.wroc.pl

10. VI Babski Spływ 
Kajakowy
rz. Odra, Dziergowice  
– Kędzierzyn-Koźle,  
20 km

8.03 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

11. * Targi Wiatr i Woda
Centrum Targowo- 
-Kongresowe Global 
EXPO, Warszawa,  
ul. Modlińska 6D

12–15.03 YACHT Expo, 
Murator Expo

04-187 Warszawa 
ul. Dęblińska 6 
22 8296680 
biuro@muratorexpo.pl 
www.wiatriwoda.pl

12. II Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Żagańskie 
Zimowe Rzeki 2020”
rzeki Bóbr, Czerna, Kwisa, 
65 km

13–15.03 Klub Wodny PTTK 
SZRON,  
STW SZRON-CZERNA
Aleksander  
Czerwonajcio

68-100 Żagań 
ul. Marii Konopnickiej 56 
(+48) 602603574 
rolek58@onet.pl

13. XXVII Ogólnopolski  
Zimowy Spływ Kajakowy 
GWDA 2020  
im. Grzegorza Szwarca
Grudna – Piła, 48 km

13–16.03 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Rafał Czarnecki

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
+48 661799613  
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

14. Powitanie Wiosny  
– Marzanna. Spotkanie  
u Oli i Zbyszka 
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 16 km

22.03 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 Damian 
502047636 Grzegorz 
nurtustka@gmail.com
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15. Czysta i Bezpieczna  
Pilica od źródeł  
do ujścia
Tomaszów – Spała  
– Inowłódz  
– Mysiakowiec, 30 km

27–28.03 Klub Sportowy AMBER
Michał Kurpios

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 609640650 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

KWIECIEŃ April April Апрель

16. * VII Wielka Siła 115 km. 
Ogólnopolskie  
Mistrzostwa  
w Ultramaratonie  
Kajakowym
rz. Pilica, Przedbórz  
– Domaniewice

3–5.04 PHU Dariusz Łapiński 05-074 Halinów 
ul.Prusa 1 
(+48) 602136398 
crossmaratonpilica@gmail.com

17. VII Integracja Kajakowa 
na Kolnej
Kraków, Tor Kajakarstwa 
Slalomowego

4–5.04 Krakowski Klub 
Kajakowy
Karolina Słoboda

30-381 Kraków, ul. Kolna 2 
(+48) 505117297 
biuro@kolna.pl 
www.kolna.pl

18. Lany Poniedziałek  
w kajaku
rz. Kamienica, Kamieńc  
– Gałąźnia Mała, 14 km

12.04 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT, 
ekajaki.pl
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 Damian 
502047636 Grzegorz 
nurtustka@gmail.com

19. XIV Edycja 4 Pory Roku 
w Kajaku
Wiosna – Wielkanoc 
rz. Warta, Poznań  
– Czerwonak, 11 km

13.04 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

20. XXXVII AMP Kamienna
rz. Kamienna, Szklarska 
Poręba

17–19.04 Akademicki Klub 
Turystyki Kajakowej 
BYSTRZE
Monika Szczygieł

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 21a 
(+48) 663700941 
ampkamienna@gmail.com 
www.amp.bystrze.org

21. Wiadrus Dla Kasi
rz. Strzegomka, Zastruże 
– Stróża – Bogdaszowice, 
30 km

18–19.04 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Urszula Paluszkiewicz

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
Przystań, ul.Rzeźbiarska 6 
(+48) 606473586 
wkw.wiadrus.pttk@gmail.com 
www.wiadrus.wroc.pl
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22. IX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Szlakiem 
Rzeki Wisłok”
Bratkówka – Frysztak  
– Strzyżów, 32 km

24–26.04 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK,  
GOSiR Frysztak
Dawid Marek

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893, 503300552 
tolhajgdk@onet.pl  
marek.armata@gosir.frysztak.pl 
www.tolhajgdk.pl  
www.gosir.frysztak.pl

23. „Weekend z Rodziną” 
– otwarcie sezonu 
turystycznego 2020
rz. Brda, Bydgoszcz 
(Śluza Miejska)  
– Brdyujście (tor regatowy), 
11 km (spływ i wyścig)

25.04 Kujawsko-Pomorski 
Związek Kajakowy 
Rada Klubów  
Kajakarstwa dla 
Wszystkich
Teresa Kaczmarek

85-915 Bydgoszcz 
ul. Gdańska 163, p.124 
(+48) 505661399 
terjadka@wp.pl 
kpzkaj.org.pl

24. XV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Białą Lądecką 
i Nysą Kłodzką
rz. Biała Lądecka, Stronie 
– Krosnowice, 32 km 
rz. Nysa Kłodzka, Roztoki 
– Bystrzyca, 22 km

25–29.04 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Jacek Zendwalewicz

54-440 Wrocław 
ul. Rogowska 124/2 
(+48) 609232836 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

25. * II Słowacka Wiosna
Słowacja, rz. Hron,  
Pohorelská Maša  
– Revište

25.04–3.05 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
KAJEL
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury Stanisława 10 m. 74 
(+48) 662743551  
22 6497492 
j.kramek1@upcpoczta.pl 
www.kajel.pl

26. XXVI Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy rzeką 
Piławą „Majówka  
z Sobótką”
Liszkowo – Krępsko, 61 km

30.04–3.05 WS S-T-O 
Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz,  
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

27. XII Wiosenny Spływ  
Rzekami Polesia 
„Powitanie Bobrów 
2020”
rzeki Włodawka, Bug, 
77 km

30.04–3.05 Komisja Turystyki 
Kajakowej ZO PTTK 
we Włodawie
Józef Tworek

22-200 Włodawa 
ul. Żołnierzy WiN 25 
82 5721709 
j.tworek4@upcpoczta.pl 
www.kajakiempobugu.pl/
Bobry2020

28. XXVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Nysa Kłodzka 2020”  
im. Narcyza Bondyra
Zabłocie – Topola, 56 km

30.04–3.05 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Andrzej Piasecki

54-440 Wrocław 
ul. Rogowska 124/2 
(+48) 609232836 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
piasean@o2.pl 
www.ptasiuskok.pl
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29. XXIV Rodzinny  
Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Mazowiecka 
Wiosna 2020”
rz. Pisa, Pisz – Nowogród, 
ok. 80 km

30.04–3.05 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków  
i Ratowników PTTK 
Oddział Mazowsze
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576 
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkf.szczesliwice.pl

MAJ May Mai Май
30. 22. Piknik Olimpijski  

– część kajakowa
Warszawa, Park Kępa 
Potocka

maj Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl 
Informacje: www.olimpijski.pl

31. Młodzieżowa Szkółka 
Kajakowa 30 WDH
rz. Reda, Jez. Strzebielino 
– Rewa, 55 km

1–5.05 Klub PTTK TRAMP 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 48 
58 6208515  
(+48) 504125029

32. IV Ogólnopolski Spływ 
„Grabia i Widawka  
z Albatrosem”
rzeki Grabia, Widawka, 
ok. 30 km

8–10.05 Stowarzyszenie Łódzki 
Klub Kajakowy  
ALBATROS
Agnieszka Szulc

90-747 Łódź 
ul. Płk dr Stanisława 
Więckowskiego 63/12 
(+48) 664059710 
yszulc@wp.pl 
www.kajakalbatros.pl

33. EKO Spływ – Słupia 
2020
rz. Słupia, Bydlino 
– Ustka, 16 km

10.05 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT, 
Alpha Team Aktywni 
Ustka
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 Damian 
505048853 Ania 
nurtustka@gmail.com

34. XXVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy rzeką 
Zgłowiączką
Orle – Włocławek, 55 km

14–17.05 Oddział Kujawski 
PTTK we Włocławku, 
Włocławski Klub 
Wodniaków PTTK
Lech Wojciech  
Krajewski

87-800 Włocławek 
ul. Słowackiego 1a 
54 2323354 
tkadi@o2.pl

35. Integracyjny Zlot  
Kajakowy – Pieniny
jez. Czorsztyńskie, 5 km, 
rz. Dunajec, Sromowce 
Niżne – Krościenko, 15 km

15–17.05 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl
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36. VIII Ogólnopolski 
Urodzinowy Spływ 
Kajakowy KTK Nurt  
im. Wojtka Tomosza
rz. Słupia, Słupsk  
– Bydlino – Ustka, 36 km

15–17.05 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki 
Kajakowej NURT
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 Damian 
502047636 Grzegorz 
nurtustka@gmail.com

37. XIX Spływ na Rurzycy 
„Wiosna Beaty”
rz. Rurzyca, Gwda,  
Trzebieszki – Piła, 37 km

15–17.05 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Joanna Piotrowska

64-920 Piła 
ul. Kwidzyńska 8 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl

38. XXXIV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Powitanie Wiosny”  
im. Anny Goj
rz. Nysa Klodzka, miasto 
Nysa – Skorogoszcz, 36 km

16–17.05 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Bogusława Krzysztofek, 
Henryk Grygiel

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
Przystań, ul.Rzeźbiarska 6 
(+48) 606473586 
wkw.wiadrus.pttk@gmail.com 
www.wiadrus.wroc.pl

39. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Szkółka Kajakowa
rz. San, Ubieszyn  
– Krzeszów, 37 km

16–17.05 Klub POL Survival 
PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

40. XXIII Ogólnopolskie 
Spotkanie Miłośników 
Rzeki Rawki „Rawka 
2020”
Doleck – Bolimów, 40 km

21–24.05 Łódzki Klub  
Kajakowy ALBATROS 
im. Sławomira  
Forysiaka przy 
Oddziale Łódzkim PTTK
Jerzy Drygalski

90-301 Łódź, ul. Wigury 12 
42 7163183  
(+48) 501403494, 601052035 
lucynaijurek@wp.pl  
elzbieta.marczyk@wp.pl

41. L Jubileuszowy  
Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Mariana 
Skołyszewskiego  
„Skawa – Wisła 2020”
Świnna Poręba  
– Przewóz, 37 km

22–24.05 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Adam Honisz

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

42. Wiosna na Pilicy
Maluszyn – Krzętów,  
20 km

23.05 Klub Turystyki  
Kajakowej Oddziału 
PTTK w Żarnowie
Włodzimierz Szafiński

26-330 Żarnów 
ul. Opoczyńska 5 
(+48) 509673900 
pttkzarnow@wp.pl

43. * Zawody Kajakowe 
Hydroaktywni
Sulęczyno, Przystań 
Kajakowa KAJLANDIA

23.05 Fundacja Aby Chciało 
się Chcieć
Witold Zalewski

83-320 Sulęczyno
Przystań Kajakowa  
KAJLANDIA
(+48) 605569713, 691350500
biuro@kajaki-slupia.pl
www.hydroaktywni.pl
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44. XXII Spływ Kajakowy 
„Integracja 2020”
rz. Warta, Kotowo  
– Jaszkowo – Rogalinek, 
38 km

28.05–1.06 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

45. LV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy WDA 
im. Eugeniusza  
Gutfrańskiego
Bąk – Czarne, 36 km

29–31.05 Stowarzyszenie  
Kajakowe WODNIAK
Wojciech Kuc

80-958 Gdańsk 
Na Ostrowiu 1 
(+48) 502367325 
wojciech-kuc27@wp.pl

46. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy
rz. Wisłok, Besko  
– Strzyżów, 80 km

29–31.05

 

Klub POL Survival 
PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

47. II Mazowiecki Dzień 
Dziecka w Kajaku
rz. Liwiec, Urle  
– Kamieńczyk, 14 km

30.05 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków  
i Ratowników PTTK 
Oddział Mazowsze
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkf.szczesliwice.pl

48. III Ultramaraton „Pilica 
– rzeka, która łączy”
rz. Pilica, Tomaszów 
Mazowiecki – Warka, 
119 km

30–31.05 Klub Kajakowy KOREK 
Warka, Klub Sportowy 
AMBER
Jakub Tuszyński

05-660 Warka 
ul. M. Konopnickiej 7 
97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035  
607103550 
pilicaultramaraton@gmail.com 
http://kkkorek.pl,  
www.amberklub.pl

49. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji  
Międzynarodowego  
Dnia Dziecka „Weekend 
w kajaku z dzieckiem  
– Radunia 2019”
jez. Białe, Kłodno, Małe 
Brodno, Duże Brodno, 
Ostrzyckie, rz. Radunia, 
38 km

30–31.05 WS S-T-O Oddział 
PTTK Marynarki 
Wojennej
Wiesław Ładniak

03-185 Warszawa 
ul. Myśliborska 24a/17 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
tora.rumia@gmail.com
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50. VII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji 
Międzynarodowego Dnia 
Dziecka „Barycz 2020”
Milicz – Ruda Żmigrodzka, 
20 km

30–31.05 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Sebastian Jucha

54-440 Wrocław 
ul. Rogowska 124/2 
(+48) 501067356 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

51. IV Cztery Pory Roku  
na Prośnie, Baryczy  
i Ołoboku
rz. Barycz, Łąki  
– Żmigród, 22 km

31.05 Klub Kajakowy PTTK 
PELIKANY
Ryszard Pluciński

63-400 Ostrów Wielkopolski 
ul. Starotargowa 5 
(+48) 601231784 
annapjulia@gmail.com 
www.pelikany.org

52. Drzewickie Slalomy
rz. Drzewiczka, Drzewica 
– Nieznamierowice  
– Odrzywół, Zalew  
Drzewicki, tor kajakowy

31.05 Ludowy Klub  
Kajakowy DRZEWICA

26-340 Drzewica 
ul. Fabryczna 18 
(+48) 692513427, 602127567 
biuro@lkkdrzewica.pl 
http://lkkdrzewica.pl

CZERWIEC June Juni Июнь
53. XIV Edycja 4 Pory Roku 

w Kajaku 
Lato
trasa do ustalenia

czerwiec  
– sierpień

Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

54. Dzień Dziecka nad Wisłą
rz. Wisła, Kraków

1.06 Uczniowski Klub 
Sportowy Olimp
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
(+48) 506479991  
jolakw@o2.pl

55. XVIII Integracyjny Spływ 
Kajakowy „Kocham  
Kraków z Wzajemnością”
rz. Wisła, Kraków, 10 km

2.06 Uczniowski Klub  
Sportowy Fan Sport
Jolanta Kwinta

30-133 Kraków 
ul. J. Lea 140/14 
(+48) 506479991 
uksfansport@o2.pl 
www.uksfansport.pl

56. XXIII Gwiaździsty Zlot 
Turystyczny Szlakami 
Św. Jana Pawła II
rz. Dunajec, Sromowce 
Wyżne – Krościenko, 15 km

3–5.06 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Adam Barski

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

57. XV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Pracowników 
PKP Polskie Linie  
Kolejowe SA oraz  
zaproszonych gości
rz. Obra – górny odcinek

4–7.06 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl
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58. Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy „Biała 
Przemsza 2020”
Dąbrowa Górnicza  
– Okradzionów – Sławków 
– Sosnowiec – Jaworzno, 
25 km

5–7.06 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK,  
MCKiS Jaworzno, 
Miasto Jaworzno
Mariusz Sikora

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 508178306 
mariusz_sikora1@interia.pl 
www.tolhajgdk.pl  
www.mckis.jaw.pl

59. I Małopolski Spływ  
Popradem dla osób  
z niepełnosprawnoś-
ciami
Leluchów – Żegiestów, 
22 km

5–7.06 Uczniowski Klub  
Sportowy Fan Sport 
Jolanta Kwinta

30-133 Kraków 
ul. J. Lea 140/14 
(+48) 506479991 
uksfansport@o2.pl 
www.uksfansport.pl

60. XIX Wiosenny Spływ 
Kajakowy im. 2. Pułku 
Szwoleżerów  
Rokitniańskich 
zakończony Festynem 
Szwoleżerskim
rz. Wierzyca, Wlk. Klincz 
– Starogard Gd., 85 km

5–9.06 30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Klub PTTK TRAMP 
Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 4 
58 6208515  
(+48) 504125029 
zschie@zschie.pl

61. XIII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy „Odra  
– rzeka, która łączy 
3 kraje”
Chałupki – Opole, Wrocław 
– Eisenhuttenstad,  
Eisenhuttenstad 
– Szczecin, 643 km

5–27.06 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK, 
LKV Branderburg
Peter Stolle, 
Andrzej Piasecki

54-440 Wrocław 
ul. Rogowska 124/2 
(+48) 609232836  
(+49) 1707750168 
peter.stolle56@gmail.com 
piasean@o2.pl  
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

62. XI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy  
Niepełnosprawnych  
i Emerytów 2020
rz. Radunia, Ostrzyce  
– Wyczechowo, 14 km

6.06 Stowarzyszenie  
Kajakowe WODNIAK
Leszek Golon

80-958 Gdańsk 
ul. Na Ostrowiu 1 
(+48) 502415432 
leszek.golon@wp.pl

63. X Rodzinny Spływ  
Kajakowy „Płyń  
po zdrowie”
rz. Pilica, Budy  
Michałowskie – Warka, 
16 km

6–7.06 Stowarzyszenie  
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Kowalczyk

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

64. * XXVI Kajakowe  
Eldorado
Litwa, rzeki Wierzchnia  
i Niemen

6–14.06 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
KAJEL
Katarzyna Kramek-
-Romanowska

02-795 Warszawa 
ul. Kazury Stanisława 10 m. 74 
(+48) 662743551, 22 6497492 
j.kramek1@upcpoczta.pl 
www.kajel.pl
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65. * XXIII Nadbałtycka 
Wiosna
Estonia, rzeki Ahja i Ema 
do jeziora Pejpus

6–14.06 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
KAJEL
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury Stanisława 10 m. 74 
(+48) 662743551, 22 6497492 
j.kramek1@upcpoczta.pl 
www.kajel.pl

66. V Charytatywna Kajakowa 
Masa Krytyczna – DLA 
MIŁOSZA
rz. Odra, Dziergowice  
– Kędzierzyn-Koźle, 20 km

7.06 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

67. LV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
na Popradzie
Leluchów – Stary Sącz, 
63 km

7–10.06 Stowarzyszenie  
Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji 
DUNAJEC
Teresa Monkiewicz

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615  
(pon. 16.00–18.00) 
sotir@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

68. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Łyna 2020”
rz. Łyna, Lidzbark  
Warniński – Stopki, 65 km

10–13.06 WS S-T-O Oddział 
PTTK Marynarki 
Wojennej
Wiesław Ładniak

03-185 Warszawa 
ul. Myśliborska 24a/17 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
tora.rumia@gmail.com

69. LXXIX Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
im. Tadeusza Pilarskiego 
na Dunajcu
Nowy Targ – Jazowsko, 
73 km

11–14.06 Stowarzyszenie  
Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji 
DUNAJEC
Zbigniew Mizerek

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615  
(pon. 16.00–18.00) 
sotir@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

70. Weekendowy Spływ  
Kajakowy „Wełtawa 
2020”
Vyssi Brod – Cesky  
Krumlow – Zlata Koruna  
– Ceske Budejovice, 90 km

11–14.06 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Jacek Zendwalewicz

54-440 Wrocław 
ul. Rogowska 124/2 
(+48) 609232836 
piasean@o2.pl,  
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

71. XIX Spływ Kajakowy 
Służb Mundurowych
rz. Łubowo – Nadarzyce, 
29 km

11–14.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613 
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

72. XVI Mazowieckie  
Ekologiczne Regaty 
Kajakowe
rz. Świder, Mlądz – Górki, 
10,4 km

13.06 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków  
i Ratowników PTTK 
Oddział Mazowsze
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkf.szczesliwice.pl
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73. * V Nocny Świętojański 
Spływ Kajakowy 
Pojezierzem Brodnickim
Partęczyny – Rytebłota, 
12 km

19–20.06 Wypożyczalnia Spływy 
Kajakowe Korsarz 
Krzysztof Wiśniewski
Krzysztof Wiśniewski

87-300 Brodnica 
ul. Słowackiego 2 
(+48) 69775416 
korsarz@kajakibrodnica.pl 
www.kajakibrodnica.pl

74. XIX Otwarty Maraton 
Kajakowy WARTA 
CHALLENGE 2020
rz. Warta, Pogorzelica  
– Poznań, 100 km

19–21.06 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

75. XVII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Stowarzyszenia 
Saperów Polskich
rz. Drwęca, Golub  
Dobrzyń – Elgiszewo  
– Młyniec Pierwszy, 28 km

19–21.06 Klub Turystów Wodnych 
PTTK w Chełmnie
Stanisław Drozd

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 509266077 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl

76. Centralny Spływ  
Kajakowy PTTK
XVII Spływ Wodami Żuław
rzeki Szkarpawa, Wisła, 
Martwa Wisła, Rybina  
– Drewnica – Przegalina  
– Gdańsk, 52 km

19–21.06 Klub Turystyczny 
PTTK SZUWAREK
Piotr Siwa

82-100 Nowy Dwór Gdański 
ul. Sikorskiego 21 
(+48) 504243371, 501815446 
pttk.szuwarek@gmail.com

77. * XIV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
„Rzeki Wołynia 2020”,  
wycieczka po Wołyniu
rzeki Prypeć, Turia, Rata, 
168 km

19–29.06 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawalów 58 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

78. X Zlot Gwiaździsty 
„Święto Kupały” Rowery 
i Kajaki
rzeki Widawa, Odra,  
18 km

20.06 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Henryk Grygiel 
Barbara Zawistowska

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
Przystań, ul.Rzeźbiarska 6 
(+48) 606473586 
wkw.wiadrus.pttk@gmail.com 
www.wiadrus.wroc.pl

79. V Bydgoska Kajakowa 
Masa Wodna 2020
rz. Brda

20.06 Bydgoskie  
Stowarzyszenie  
Kajakowe „Binduga” 
Kayakmania

85-752 Bydgoszcz 
ul. Fordońska 156 
(+48) 509499636 
bozena@kayakmania.pl 
www.kayakmania.pl

80. Żarnowski Spływ Bzurą
rz. Bzura, Łowicz  
– Sochaczew, 33 km

20–21.06 Klub Turystyki  
Kajakowej Oddziału 
PTTK w Żarnowie
Włodzimierz Szafiński

26-330 Żarnów 
ul. Opoczyńska 5 
(+48) 509673900 
pttkzarnow@wp.pl
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81. XI Ogólnopolski Spływ 
Świętojański  
i „Na Beleczym”
rz. Nysa Kłodzka, Młynów 
– Bardo – Topola, 31 km

20–21.06 Urząd Miasta i Gminy 
Bardo, 
KTK PTASI USKOK
Grażyna Cal

57-256 Bardo, ul. Rynek 2 
(+48) 605888575 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

82. XIII Noc Świętojańska  
w Kajaku
rz. Pilica, Biała – Sulejów, 
10 km

23.06 Klub Sportowy AMBER
Marcin Suszka

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 502941122 
msuszka@wp.pl 
www.amberklub.pl

83. XXV Jubileuszowy 
Spływ Kajakowy GWDA 
2020
Gwda Wielka – Lędyczek, 
34 km

26–28.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Bogdan Bereszyński

78-600 Wałcz,  
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661123919 
beresz2@wp.pl 
www.kajaki.pttk.pl

84. LIV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy TRZY 
ZAPORY
rz. Soła, Żywiec  
– Oświęcim, 48 km

26–28.06 Ognisko TKKF MOTOR 
Andrychów
Babik Marek

34-120 Andrychów 
ul. Lenartowicza 7 
(+48) 889751531 
tkkfmotor@gmail.com 
www.tkkf.andrychow.net

85. XLI Ogólnopolski 
Świętojański Spływ 
Kajakowy
rz. Wda, Lipusz – Tleń, 
141 km

20.06–5.07 Klub Turystyki  
Kajakowej PTTK  
BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wielkopolskiej 6/44 
(+48) 696674925, 502516542 
romangrad.pl@gmail.com 
mirekvioletta@wp.pl

86. Wakacje w kajaku
rz. Wisła, Kraków, 30 km

27.06–3.07 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Bogusław Biros

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

87. * XXXV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Lubuski Szlak Wodny”
rzeki Obra i Warta,  
Kopanica – Santok, 144 km

27.06–5.07 Towarzystwo  
Turystyczne „Chapacz”
Waldemar Pieńkowski

65-413 Zielona Góra 
ul. Tylna 3 
(+48) 503811929, 796900645 
chapacz@chapacz.pl 
www.chapacz.pl

88. LI Międzynarodowy  
Rodzinny Kajakowy 
Spływ Przyjaźni  
rz. Poprad na Trasie 
Partnerskich Miast Stara 
Lubownia (Słowacja)  
– Nowy Sącz (Polska)
98 km

30.06–5.07 Zrzeszenie Sportu 
Osób  
Niepełnosprawnych 
START
Stanisław Ślęzak

33-300 Nowy Sącz 
ul. Grybowska 4  
skr. poczt. 74 
(+48) 691838324 
slezak_s@op.pl
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LIPIEC July Juli Июль
89. XIX Ogólnopolski Spływ 

Kajakowy „Dobrzyca 
2020”
Iłowiec – Tarnowo, 45 km

2–5.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613 
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

90. XLIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Szczecińskie Liście 
Platanowe 2020”
rz. Rega, Łobez  
– Mrzeżyno

2–11.07 Szczeciński Klub 
Turystyki Kajakowej 
PŁONIA Regionalnego 
Oddziału  
Szczecińskiego PTTK
Zofia Małgorzata 
Leszczyńska

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624, (+48) 501569152 
rospttk@poczta.onet.pl  
malosia06@gmail.com 
www.ros.pttk.pl

91. XVII Ogólnopolski Cross 
Kajakowy „O Błękitną 
Wstęgę Jezior  
Raduńskich” im. Józefa 
Serafińskiego
kółko Jez. Raduńskich  
od Złotej Góry, 38 km

3–5.07 Stowarzyszenie  
Turystyki Wodnej 
BAŁTYK GDYNIA
Krzysztof Dębiński

81-969 Gdynia 
ul. Czechosłowacka 3 
(+48) 513023897 
k.debinski1@interia.pl 
www.stwbaltyk.pl

92. * XVIII Międzynarodowy 
(XXI Ogólnopolski) 
Spływ Kajakowy Bug 
2020 – „Nadbużańskie 
Spotkania na Kresach”
rzeki Świnia, Rata,  
Sołokija, Bug, 146 km

3–12.07 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawalów 58 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

93. IX Spływ Szlakiem 
Dwóch Zamków
rz. Bzura, Łowicz  
– Kompina – Sochaczew, 
45 km

4.07 Klub Turystyki  
Kajakowej TRATWA 
Oddziału PTTK  
w Łowiczu

99-400 Łowicz  
ul. Stary Rynek 3 
(+48) 513767511 
ktktratwa@gmail.com

94. XII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Sławomira 
Forysiaka „Pilica 2020”
Inowłódz – Tomczyce, 
43 km

3–5.07 Stowarzyszenie Łódzki 
Klub Kajakowy  
ALBATROS
Jerzy Drygalski

90-747 Łódź 
ul. płk. dr. Stanisława 
Więckowskiego 63/12 
(+48) 501403494, 601052035 
elzbieta.marczyk@wp.pl  
www.kajakalbatros.pl

95. XXXV Kaszubski Spływ 
Kajakowy „Śladami 
Remusa”
rz. Wieżyca, Kościerzyna – 
Starogard Gd., ok. 100 km

4–12.07 SK WODNIAK, 
Zrzeszenie Kaszubsko- 
-Pomorskie WANOŻNIK
Wojciech Kuc

80-968 Gdańsk 
ul. Na Ostrowiu 1 
(+48) 502367325 
wojciech-kuc27@wp.pl
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96. * IX Skandynawskie Lato
Finlandia – Norwegia, 
rzeki Utsjoki i Tana 
do Tanafjorden Morza 
Barentsa

4–21.07 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
KAJEL
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury Stanisława 10 m. 74 
(+48) 662743551  
22 6497492 
j.kramek1@upcpoczta.pl 
www.kajel.pl

97. * Vistuliada  
– Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy Wisłą
Goczałkowice – Warszawa, 
ok. 533 km

4–26.07 Fundacja Promocji 
Rekreacji „KIM”
Ewa Kruszewska,  
Eliza Chodorowska

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 604459528  
606225863 
info@vistuliada.pl  
eliza@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl  
www.vistuliada.pl

98. Młodzieżowy Spływ  
– Rekolekcje na kajaku
rz. Krutynia, Sorkwity  
– Ruciane, 180 km

7–14.07 Klub Turystyczny  
ZŁOTA RYBKA  
Oddziału PTTK  
w Rzeszowie
Grzegorz Złotek

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 502930083  
607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

99. Kurpiowska Przygoda 
rzeką Pisą
Pisz – Nowogród, 81 km

8–12.07 Klub Wodny CANOE 
Oddziału PTTK 
w Łomży
Grzegorz Kalinowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

100 XV Spływ Kajakowy 
w Niemczech „Berlin 
2020”
kanały i jeziora Berlina, 
55 km

9–12.07 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Peter Stolle,  
Agnieszka Jarzębowska

54-440 Wrocław 
ul. Rogowska 124/2 
(+48) 607166081  
(+49) 1707750168 
peter.stolle56@gmail.com 
piasean@o2.pl, 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

101. XXXIV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Papierników”
Pojezierze Brodnickie, 
rzeka Drwęca, 130 km

10–19.07 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Marcin Michta

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 695412982 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

102. * LXV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy Rzeką 
Brdą im. Marii  
Okołów-Podhorskiej
Przechlewo – Bydgoszcz, 
137 km

11–18.07 Regionalne  
Towarzystwo  
Wioślarskie Lotto 
Bydgostia Sekcja  
Turystyki Kajakowej
Andrzej Gomol

85-026 Bydgoszcz 
ul. Żupy 4 
(+48) 602637298  
52 3712760 
bydgostia@bydgostia.org.pl 
andrzej.go@gazeta.pl
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103. Pływaj na Podlasiu 
Biebrzą i Narwią
rzeki Biebrza, Narew, 
Goniądz – Łomża

11–18.07 Klub Wodny CANOE 
Oddziału PTTK im.  
A. Chętnika w Łomży
Janusz Kosakowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

104. Młodzieżowy – Rodzinny 
Spływ na Łotwie
rz. Gauya, Kiesz – Bałtyk, 
120 km

13–21.07 Klub Turystyczny  
ZŁOTA RYBKA  
Oddziału PTTK  
w Rzeszowie
Grzegorz Złotek

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 502930083  
607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

105. * XVI Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy 
DNIESTR 2020  
– wycieczka „Zamki 
Kresowych Stanic”
rz. Dniestr, Niżniów  
– Zaleszczyki – Okopy 
Św. Trójcy, 231 km

15–26.07 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawalów 58 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

106. V Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy SAN 2020
Zwierzyń – Lesko  
– Sanok, 36 km

17–19.07 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Dawid Marek

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893  
693058775 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl

107. XXI Rodzinny Spływ 
Kajakowy Wojska  
Polskiego „Brda 2020”
105 km

18–25.07 WS S-T-O Oddział 
PTTK Marynarki 
Wojennej
Wiesław Ładniak

03-185 Warszawa 
ul. Myśliborska 24a/17 
(+48) 601057404  
607345404 
info@wssto.pl  
tora.rumia@gmail.com 
www.wssto.pl

108. IV Wakacje w Kajaku  
– „Rzekami po Europie”
rzeki Litwy, Węgier,  
Bułgarii oraz Rumunii

20.07–2.08 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Dawid Marek,  
Bartek Łoziński

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893 
508178306, 606474721  
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl

109. XV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Pilicą 
im. Krzysztofa Książka
rzeki Drzewiczka, Pilica, 
Spała – Domaniewice, 
47 km

23–26.07 Stowarzyszenie  
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Agnieszka Gostkowska, 
Jan Leśniewski

(+48) 601388250 
oskpilica@gmail.com
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110. XIX Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
„Parsęta 2020”
rz. Radew, Białogórzyno  
– Karlino, 28 km 
rz. Parsęta, Karlino  
– Kołobrzeg, 46 km

23–26.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Bogdan Bereszyński

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613 
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

111. Witaj Rodzino  
na Czarnej Hańczy
rz. Czarna Hańcza,  
jez. Wigry – Augustów

24.07–1.08 Klub Wodny CANOE 
przy Oddziale PTTK 
w Łomży
Tadeusz Lutrzykowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

112. Wisłą do Góry Kalwarii
Mniszew – Góra Kalwaria, 
18 km

25.07 Klub Turystyki  
Kajakowej Oddziału 
PTTK w Żarnowie
Włodzimierz Szafiński

26-330 Żarnów 
ul. Opoczyńska 5 
(+48) 509673900 
pttkzarnow@wp.pl

113. Regaty kajakowe dla  
osób niepełnosprawnych  
o Puchar Małopolskiego 
Związku Kajakowego
Jezioro Rożnowskie, 15 km

25–26.07 Uczniowski Klub 
Sportowy Olimp
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
(+48) 506479991 
jolakw@o2.pl

SIERPIEŃ August August Август
114. * 500 kajaków – VIII edycja

rz. Bug, Drohiczyn  
– Granne – Nur, 50 km  
(I etap 29 km, II etap 21 km)

1–2.08 Miejsko-Gminny  
Ośrodek Kultury 
w Drohiczynie
Rafał Siwek

17–312 Drohiczyn 
ul. J.I. Kraszewskiego 13 
(+48) 501701152, 85 6557069 
500kajakow@gmail.com 
www.500kajakow.pl

115. LX Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
Pojezierzem Brodnickim, 
Drwęcą i Wisłą
jez. Wielkie Partęczyny, 
jez. Bachotek, rzeki  
Drwęca, Wisła, 252 km

1–14.08 Klub Turystów  
Wodnych PTTK  
w Chełmnie
Stanisław Drozd

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 509266077 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl

116. XIII Wakacyjne Spotkania 
Kajakowe Młodzieży
Jezioro Bachotek, Ośrodek 
Wypoczynkowy STEPOL

4–15.08 Stowarzyszenie  
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
tel. (+48) 606234548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

117. XXII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Z Husarią  
po Czernicy”
rz. Czernica, Knieja 
– Przyrzecze, 13 km, 
Przyrzecze – Czarne 
Młyn, 14 km

7–9.08 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 882402030 
wkhusaria@outlook.com 
www.kajaki.pttk.pl
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118. * Szantowy Spływ 
Pojezierzem Brodnickim 
oraz rzeką Drwęcą
Pojezierze Brodnickie, 
Partęczyny – Brodnica, 
34 km

7–9.08 Wypożyczalnia Spływy 
Kajakowe Korsarz 
Krzysztof Wiśniewski
Krzysztof Wiśniewski

87-300 Brodnica 
ul. Słowackiego 2 
(+48) 69775416 
korsarz@kajakibrodnica.pl 
www.kajakibrodnica.pl

119. * XV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Rzeki Roztocza 2020”,  
wycieczka po Roztoczu
rzeki Łada, Tanew, 
Wieprz, 175 km

7–16.08 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawalów 58 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

120. Kresowy spływ kajakowy
rzeki Turia i Prypeć,  
Turzysk – Wiertły, 150 km

8–16.08 Klub POL Survival 
PTTK
Arkadiusz Kopczyk

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 512253220  
607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

121. XV rodzinny Spływ  
Kajakowy „Klanu  
Włóczęgów Wodnych”
rz. Wierzyca, Wielki Klincz 
– Zamek Kiszewski, 55 km

10–16.08 Klub PTTK TRAMP 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 48 
58 6208515  
(+48) 504125029

122. XXIII Ogólnopolski  
Maraton Kajakowy 
„Zapora Żur 2020”
rz. Wda, Jez. Zaporowe 
Żur, 7, 14, 21 km

14–16.08 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Leszek Miesała

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

123. Drzewickie Spotkania 
Kajakowe
rz. Drzewiczka, Drzewica 
– Nieznamierowice  
– Odrzywół, Zalew  
Drzewicki, tor kajakowy

15–16.08 Ludowy Klub  
Kajakowy DRZEWICA

26-340 Drzewica 
ul. Fabryczna 18 
(+48) 692513427  
602127567 
biuro@lkkdrzewica.pl 
http://lkkdrzewica.pl

124. XX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Tadeusza 
Nowaka TRZY KORONY
rz. Dunajec, Sromowce 
Niżne – Krościenko,  
14 km

15–16.08 Stowarzyszenie  
Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji 
DUNAJEC
Piotr Zaziąbło

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615  
(pon. 16.00–18.00) 
sotir@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl
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125. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „W kajaku  
po Łupawie”
Damno – Żelkowo, 36 km

15–16.08 WS S-T-O Oddział 
PTTK Marynarki 
Wojennej
Wiesław Ładniak

03-185 Warszawa 
ul. Myśliborska 24a/17 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
tora.rumia@gmail.com

126. LVI Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy na 
Mazurach im. Melchiora 
Wańkowicza (SKAM)
rz. Krutynia, Sorkwity  
– jez. Bełdany, 96 km

15–23.08 Klub Kajakowy  
WODNIAK  
Olsztyńskiego  
Oddziału PTTK
Małgorzata Głubowicz

10-950 Olsztyn 
ul. Staromiejska 1 
(+48) 665231030 
tkkwodniak@gmail.com 
tkkwodniak.com

127. * Baltic Sea Kayaking 
Symposium
Bornholm

16–22.08 Fundacja Promocji 
Rekreacji „KIM”
Tomasz Mąka,  
Marcin Chodorowski

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 504127206 
bornholm@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl

128. * „Bałtyk pod wiosłem” 
– wyprawowy
Szkiery Sörmlands, 
Szwecja

16–23.08 Redakcja Magazynu 
Kajakowego WIOSŁO
Grzegorz Rózik

25-564 Kielce 
ul. Samsonowicza 2 
(+48) 603800705 (Polska) 
(+46) 739532419 (Szwecja) 
bpw@wioslo.pl 
www.szkiery.pl

129. * V Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy BZURA 2020
rz. Bzura, Sochaczew

21–23.08 Stowarzyszenie  
„Nad Bzurą”
Jan Ścigocki

05-088 Brochów 
Plecewice 98 
(+48) 696550956 
spływ@nadbzura.pl 
https://nadbzura.pl/splyw-bzura

130. VI Spływ Dzieci  
Sprawnych Odrobinę 
Inaczej, sprzątanie  
rzeki Brdy
rz. Brda, Smukała  
– Bydgoszcz, 23 km

22.08 Klub Turystyki  
Kajakowej PTTK  
BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wielkopolskiej 6/44 
(+48) 696674925 
romangrad.pl@gmail.com 
(+48) 502516542 
mirekvioletta@wp.pl

131. VII Spływ „Z Soboty  
w sobotę”
rz. Bzura, Sobota  
– Łowicz, 21 km

22.08 Klub Turystyki  
Kajakowej TRATWA 
Oddziału PTTK  
w Łowiczu

99-400 Łowicz 
ul. Stary Rynek 3 
(+48) 513767511  
ktktratwa@gmail.com

132. III Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Szlakiem 
historycznych granic” 
Brynica 2020
Piekary Śląskie  
– Czeladź, 10 km

22.08 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING 
przy Zespole Szkół 
Techniczno- 
-Informatycznych
Radosław Krawczyk

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.ssk-wiking.pl
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133. XLIV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
RAWKA 2020
Nowy Dwór – Ruda  
(OW Sosenka) – Wólka 
Łasiecka, 48 km

27–30.08 Oddział PTTK 
SZANIEC
Tadeusz Panak

96-100 Skierniewice 
ul. Jagiellońska 29/311 
(+48) 509293400 
macigmwolf@gmail.com

134. XXXI Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
im. Kazimierza Kalusa 
RUDA 2020
Stodoły – Kuźnia  
Raciborska, 25 km

28–30.08 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Agata Bielak

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

135. Pożegnanie Lata
rz. Gwda, Ptusza – Piła, 
31 km

28–30.08 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Włodzimierz Kasior

64-920 Piła 
ul. Kwidzyńska 8 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl

136. Zakończenie Sezonu 
Letniego OBRA 2020
Gorzyca – Skwierzyna, 
39 km

28–30.08 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Mirosław Okrasa

54-440 Wrocław 
ul. Rogowska 124/2 
(+48) 506106472 
713456100 
miroslawokrasa@op.pl 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

137. Międzynarodowy Dzień 
Kajakarza Kayakmania
rz. Brda

28–30.08 Bydgoskie  
Stowarzyszenie  
Kajakowe „Binduga” 
Kayakmania

85-752 Bydgoszcz 
ul. Fordońska 156 
(+48) 509499636 
bozena@kayakmania.pl 
www.kayakmania.pl

138. * Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Winobranie 
2020”
rz. Ołobok, Mostki  
– Będów, 39 km

29–30.08 Towarzystwo  
Turystyczne „Chapacz”
Waldemar Pieńkowski

65-413 Zielona Góra 
ul. Tylna 3 
(+48) 503811929,  
796900645 
chapacz@chapacz.pl 
www.chapacz.pl

139. III Sprzątanie Szlaku 
Kajakowego na rzece 
Wisłok
Twierdza – Markuszowa, 
11 km

30.08 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, GOSiR 
Frysztak
Marek Armata

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893  
508178306 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl  
www.gosir.frysztak.pl
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WRZESIEŃ September September Сентябрь
140. III Ogólnopolski Spływ 

Kajakowy SZTOŁA 2020 
„Tylko dla orłów”
rz. Sztoła, Bukowno  
– Sławków 18 km

4–6.09 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, 
MOSIR Bukowno, 
Miasto Bukowno
Mariusz Sikora

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 508178306 
mariusz_sikora1@interia.pl 
www.tolhajgdk.pl

141. XXI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Wisłą
Czernichów – Kraków, 
30 km

5.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Paweł Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

142. XIV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy PILICA 
ZACHWYCA  
im. D. Ambroziak
rz. Drzewiczka, Drzewica 
– Odrzywół, 17 km, 
rz. Pilica, Tomaszów  
– Inowłódz – Domaniewice, 
42 km

11–13.09 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów 
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

143. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy
rz. Łęg, Wilcza Wola  
– Gorzyce, 56 km

11–13.09 Klub POL Survival 
PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

144. XXV Jubileuszowy 
Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Doliną Małej 
Panwi” 2020
Żyłka – Krupski Młyn  
– Żędowice, 18 km

11–13.09 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING 
przy Zespole Szkół 
Techniczno- 
-Informatycznych
Radosław Krawczyk

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.ssk-wiking.pl

145. Kajakowy Herbarz Miast 
Polskich – Bydgoszcz 
2020
rz. Brda, Jezioro Smukała

11–13.09 Klub Turystyki  
Kajakowej ARKA V 
Oddziału Wojskowego 
PTTK przy Klubie 
IWspSZ
Lech Boczkowski

85-915 Bydgoszcz 
ul Sułkowskiego 52a 
26 1412342 
ow.pttk.byd@gmail.com 
elbe1@op.pl

146. XV Weekend ze Szpakami. 
VI Regaty o Puchar 
Rektora Politechniki 
Poznańskiej. Piknik  
Poznańskich  
Olimpijczyków
rz. Warta, Poznań: most 
Św. Rocha – most  
Królowej Jadwigi

12–13.09 Uczniowski Klub  
Sportowy UKS 55 
„Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 609661679  
605592684 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org
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147. XI Jesienny Spływ 
Kajakowy im. Cystersów 
zakończony Jarmarkiem 
Cystersów
rz. Wierzyca, Pogódki  
Pelplin, 65 km

16–20.09 Klub PTTK TRAMP 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 48 
58 6208515  
(+48) 504125029

148. XVII Mazowiecki Rodzinny 
Jesienny POL-Eco 
Challanger o „Puchar 
Bobrów 2020”
rz. Pilica, Białobrzegi  
– Warka, 27 km

18–20.09 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków 
i Ratowników PTTK 
Oddział Mazowsze
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkf.szczesliwice.pl

149. XL Sportowo-Turystyczny 
Maraton Kajakowy  
im. Andrzeja Włosika
rz. Wisła, Kraków, 18 km

26.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

150. IX Drużynowe Wyścigi 
Kajakowe – Odra 2020
Przystań Szkwał, dystans 
500 m

27.09 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

PAŹDZIERNIK October Oktober Октябрь
151. XIV Edycja 4 Pory Roku 

w Kajaku 
Jesień – Grzybobranie
rz. Warta, Poznań 
(Czerwonak, Biedrusko, 
Oborniki, Obrzycko)  
– Wronki (wariant trasy do 
wyboru) – 71 km (63 km, 
54 km, 34 km, 11 km)

2–4.10 Wielkopolskie 
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

152. XVIII Biesiada – Święto 
Pieczonego Ziemniaka 
im. hm. Edwarda  
Zarycznego
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 16 km

11.10 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 Damian 
502047636 Grzegorz 
nurtustka@gmail.com

153. XV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Złota Jesień 
na Rurzycy”
Trzebieszki – Krępsko, 
27 km

16–18.10 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Rafał Czarnecki

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613, 26 1472426 
jakbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl
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154. Spływ Kajakowy  
„Jesienna Warta”
Gogolewo – Śrem, 21 km

18.10 Klub Kajakowy PTTK 
PELIKANY
Ryszard Pluciński

63-400 Ostrów Wielkopolski 
ul. Starotargowa 5 
(+48) 601231784 
annapjulia@gmail.com

LISTOPAD November November Ноябрь

155. IX Spływ Niepodległości
rz. Odra, Kanał Gliwicki, 
rz. Kłodnica, Kędzierzyn-
-Koźle, 18 km

11.11 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

156. X Biało-Czerwony Spływ 
Niepodległości
rz. Pilica, Tomaszów  
– Spała, 11 km

11.11 Klub Sportowy AMBER
Piotr Kaczmarek

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 783725239 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

157. Ogólnopolska  
Konferencja Instruktorów 
Kajakarstwa

13–15.11 Stowarzyszenie  
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

158. XXIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Kapustniki 2020”
rz. Mątawa, 14 km

20–22.11 Klub Turystów Wodnych 
CELULOZA
Jarosław Piotrowski

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 692714320 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

159. XIV Edycja 4 Pory Roku 
w Kajaku 
Zima – Andrzejki
rz. Warta, Poznań  
– Biedrusko (Mściszewo), 
17 km (23 km)

28.11 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

GRUDZIEŃ December Dezember Декабрь

160. XXXIII Ogólnopolski 
Barbórkowy Wyścig 
Kajakowy na Zalewie 
Rybnickim
Zalew Rybnicki, 15 km

5.12 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Monika Zniszczoł

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

161. Spływ Mikołajkowy 
BZURA 2020
Łowicz – Kompina, 15 km

5.12 Łódzki Klub Kajakowy 
„Albatros” im.  
Sławomira Forysiaka 
przy Oddziale Łódzkim 
PTTK
Wiktor Malaszek

90-301 Łódź, ul. Wigury 12 
42 7163183  
(+48) 728468560  
601052035 
wiktor.malaszek@gmail.com 
elzbieta.marczyk@wp.pl
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* Gwiazdką oznaczono imprezy organizowane przez kluby niezrzeszone w PZKaj ani w PTTK.
   Non-PZK and non-PTTK members’ events.
   Veranstaltungen, die nicht zu PZK oder PTTK.
   Mероприятия, организованные байдарочными клубами, которые не являются членами
   Польского Cоюза Байдарочников.

OBJAŚNIENIA    EXPLANATION    ERLÄUTERUNGEN    ОБЪЯСНЕНИЯ

spływ dla uczestników wyłącznie z własnym sprzętem biwakowym, canoeing for the participants only with 
own camping equipment, mit eigener Zeltlagerausrüstung nur mit, поход исключительно с собственным 
туристическим снаряжением

dla zaawansowanych, for advanced, für Fortgeschrittene, повышенный уровень

impreza rodzinna, family event, Familienveranstaltung, семейное мероприятие

dla osób niepełnosprawnych, for people with disabilities, für Behinderte, для людей с ограниченными 
возможностями

Lp.
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162 * Internowani na wodę 
XII Spływ Kajakowy 
Pojezierzem Brodnickim 
oraz rzeką Drwęcą
Pojezierze Brodnickie,  
Gaj – Grzmięca  
– Golub-Dobrzyń, 64 km

10–13.12 Wypożyczalnia Spływy 
Kaja kowe Korsarz 
Krzysztof Wiśniewski
Krzysztof Wiśniewski

87-300 Brodnica 
ul. Słowackiego 2 
(+48) 69775416 
korsarz@kajakibrodnica.pl 
www.kajakibrodnica.pl

163. Turystyczne pożegnanie 
roku
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 16 km

27.12 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 Damian 
502047636 Grzegorz 
nurtustka@gmail.com

Informacje o imprezach w Niemczech:  
www.kanu.de, www.tour-international-danubien.org (TID – Międzynarodowy Spływ  
Dunajem, trasa niemiecka)

Informacje o imprezach w Czechach:  
www.raft.cz/kalendar.aspx (Otawa, Ostrawica), www.campanulavodaci.cz (Morawica), 
www.posejdon.cz (Ostrawica, Górna Odra, Olza)
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PLANOWANE SZKOLENIA INSTRUKTORSKIE W 2020 R.  
‒ SYSTEM MODUŁOWY

Zgłoszenia Kontakt Rodzaj modułu Miejsce Termin

Tomasz Kubiak 608 286 439
tkubiakb@gmail.com

PMP Pomorze czerwiec

Marcin Madzia 600 344 978
Madras@o2.pl

PMP Śląsk wiosna
PMI Bachotek sierpień
PMP
PMR

Anna Ostapowicz 668 486 960
lutra83@gmail.com

PMT Mazowsze do uzgodnienia
PMP
PMR
PMI
ZMP – N

Piotr Sikora 606 372 626
retendo@kki.pl

PMT do ustalenia do uzgodnienia
PMR
PMP
PMI
ZMI – N
ZMT – N,G

Piotr Gudan 0044 7904 324 102
info@outdoorexplpr.co.uk

PMR Kaszuby i/lub 
Szkocja

do uzgodnienia
PMT
ZMR – M
ZMT – M

Katarzyna Kurczycka 664 184 414
lkkalbatros61@gmail.com

PMT Łódź do uzgodnienia

Tomasz Woźniak 692 112 946
twz27@wp.pl

WMP Centralna 
Polska

maj, czerwiec
WMT

Świtek Jerzy 606 717 259
switekj@gmail.com

PMT Gdańsk I półrocze
PMP
PMR

LEGENDA: 

PMT – Podstawowy Moduł Techniczny
PMP – Podstawowy Moduł Przewodnicki
PMI – Podstawowy Moduł Instruktorski
PMR – Podstawowy Moduł Ratowniczy
ZMT – Zaawansowany Moduł Techniczny

ZMR – Zaawansowany Moduł Ratowniczy
ZMI – Zaawansowany Moduł Instruktorski
WMP – Wyodrębniony Moduł Przewodnicki
WMT – Wyodrębniony Moduł Techniczny
N – niziny, G – góry, M – morze

Zgłoszenia Kontakt Rodzaj kursu Termin

Komisja Turystyki 
Kajakowej ZG PTTK

ktkaj@wp.pl Sesja szkoleniowa i egzamin dla kandydatów 
na przodowników turystyki kajakowej PTTK 
(kurs zaoczny)

14–17.05.2020 r. 

Komisja Turystyki 
Kajakowej ZG PTTK

ktkaj@wp.pl Kurs i egzamin dla kandydatów na przodowników 
turystyki kajakowej PTTK st. III

 4–12.07.2020 r.

SZKOLENIA DLA KANDYDATÓW  
NA PRZODOWNIKÓW TURYSTYKI KAJAKOWEJ PTTK
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Modułowy system szkolenia  
   Instruktorów Turystyki i Rekreacji Kajakowej

Zarząd Polskiego Związku Kajakowego 2 kwietnia 2019 r. zatwierdził zmiany w „Regulaminie 
Instruktora Turystyki i Rekreacji PZKaj”. Odpowiedni dokument przyjmuje teraz nazwę „Kwalifika-
cje i zasady szkolenia Instruktorów Turystyki i Rekreacji Kajakowej” i reguluje wszystkie kwestie 
związane ze szkoleniem oraz kwalifikacjami instruktorów. Oficjalna treść dokumentu dostępna 
jest na stronie PZKaj (pod adresem https://pzkaj.pl/dane/turystyka).

Zaimplementowanie nowego regulaminu wywołuje szereg pytań dotyczących zarówno kon-
cepcji samego systemu szkolenia, jak i praktycznej realizacji poszczególnych przedsięwzięć. 
Podstawową sprawą jest odpowiedź na pytanie: Na czym polega system modułowy? Otóż  
w systemie modułowym nie ma jednego, wielotematycznego kursu, lecz kilka monotematycz-
nych zajęć. W stosunku do szkoleń klasycznych moduły szkoleniowe mają tę przewagę, że są 
krótkie (najczęściej 1–3 dni) i poświęcone jednej tematyce.

Przyjęto trzy rodzaje modułów: Techniczne, Specjalistyczne (Przewodnickie, Instruktorskie, 
Ratownicze) oraz Praktyczne. Czym różnią się od siebie poszczególne moduły? To kwestia zwią-
zana z terminologią wprowadzoną w nowym regulaminie PZKaj. Każdy z tych modułów zajmuje 
się zupełnie innymi umiejętnościami i tak:

n	� Moduł Techniczny 
	� dotyczy techniki wiosłowania i innych indywidualnych umiejętności kajakowych. Ma za zada-

nie przygotować kandydata do zajęć w ramach kolejnych modułów, których realizacja moż-
liwa jest tylko przy odpowiednim poziomie techniki pływania. Jeśli kandydat potrafi pływać 
kajakiem, moduł sprowadza się tylko do weryfikacji umiejętności.

n	� �Moduł Przewodnicki 
	� dotyczy umiejętności niezbędnych do prowadzenia spływów, brania odpowiedzialności za 

bezpieczeństwo i zadowolenie uczestników.

n	� Moduł Instruktorski 
	� dotyczy umiejętności związanych z prowadzenie szkoleń kajakowych. Jeżeli chcesz uczyć 

innych kajakarstwa to moduł tego typu jest właśnie dla Ciebie.

n	�� Moduł Ratowniczy 
	� to techniki udzielania pomocy kajakarzowi po wywrotce.

n	� Moduł Praktyczny
	 opisuje wymagane dla danej kwalifikacji praktyki i staże.
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Równolegle ze zmianami w organizacji szkoleń nastąpiła zmiana w zakresie kompetencji 
instruktorskich. Przede wszystkim zrezygnowano z uniwersalności instruktora, rozumianej jako 
zdolności do wykonywania swojej roli na różnych akwenach (niziny, morze, góry). Wszechstron-
ność instruktora zachowana jest tylko na początkowych etapach kwalifikacji. Począwszy jednak 
od momentu, gdy instruktor uzyskuje samodzielność w działaniu, jego kompetencje dotyczą tylko 
jednego rodzaju kajakarstwa.

Druga, chyba najważniejsza zmiana, dotyczy zakresu działań instruktora. Otóż rozdzielono 
kwalifikacje przewodnickie od kwalifikacji szkoleniowych, tworząc dwa powiązane ze sobą, 
ale niezależne piony kompetencji: przewodnicki i instruktorski. Dodatkowo w każdym z nich 
utworzono poziomy kompetencji: dla pionu przewodnickiego dwa poziomy, a dla pionu instruk-
torskiego trzy.

Konsekwencją wprowadzenia poziomów kompetencji są moduły szkoleniowe prowadzone 
również na trzech poziomach:

1. �Moduły Podstawowe – dla pierwszego poziomu kompetencji (Młodszy Przewodnik Kajakowy, 
Młodszy Instruktor),

2. �Moduły Zaawansowane – dla drugiego poziomu kompetencji (Przewodnik Kajakowy, Instruktor),

3. �Moduły Eksperckie – dla trzeciego poziomu kompetencji (Starszy Instruktor).

Kolejna zmiana w systemie szkoleń dotyczy aktywności instruktora rozumianej jako działal-
ność w zakresie swoich kompetencji. Nowością jest tutaj wymóg odbywania okresowych szkoleń 
doskonalących, przewidzianych dla określonego stopnia i specjalności.

Wymienione zmiany w regulaminie spowodowały, że system jest teraz o wiele bardziej przy-
jazny. Doskonale ilustruje to Tabela, z której wynika, że np. na proces uzyskania kwalifikacji 
Młodszego Przewodnika składają się cztery kroki:

Krok 1. �Naucz się pływać kajakiem na poziomie PSKK-N3 i rozpocznij przygodę instruktorską  
od zaliczenia Modułu Technicznego N3.

Krok 2. �Prześlij do Zespołu ds. szkolenia Ankietę Startową (dostępna na www.instruktorzykaja-
kowi.pl).

Krok 3. �W ciągu 2 lat weź udział i zalicz:Podstawowy Moduł Przewodnicki,Podstawowy Moduł 
Ratowniczy, Kurs Pierwszej Pomocy (około 8 godz.).

Krok 4. �To już wszystko z Twojej strony. Prześlij tylko do Zespołu wszystkie zaświadczenia  
o zaliczeniu szkoleń oraz ankietę potwierdzającą Twoje doświadczenie (portfolio).
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Tabela. Proces uzyskiwania kwalifikacji ITiRKaj w kajakarstwie nizinnym

Kwalifikacja 
docelowa

Wymagania  
wstępne

Wymagane  
moduły Zaliczenie

Na
da

nie
 kw

ali
fik

ac
ji I

ns
tru

kto
ra

 Tu
rys

tyk
i  i

 R
ek

re
ac

ji K
aja

ko
we

j n
a p

od
sta

wi
e  

za
lic

ze
ń m

od
ułó

w 
i p

or
tfo

lio
*

Szkolenia  
doskonalące

Młodszy 
Przewodnik

Podstawowy Moduł 
Techniczny, PSKK N3 
(zawiera wymóg 250 km 
i 5 różnych szlaków)

Podstawowy Przewodnicki
Podstawowy Ratowniczy

weryfikacja co 3 lata

Przewodnik a. Zaawansowany Moduł 
Techniczny, PSKK N4
b. staż – 15 dni przez 
2 lata jako Młodszy 
Przewodnik

Zaawansowany Przewodnicki
Zaawansowany Ratowniczy
Praktyka przewodnicka poziom 2

egzamin 
praktyczny

co 2 lata

Młodszy 
Instruktor

Podstawowy Moduł 
Techniczny

Podstawowy Instruktorski
Podstawowy Ratowniczy

weryfikacja co 3 lata

Instruktor a. kwalifikacje Młodszego  
Przewodnika
b. Zaawansowany Moduł 
Techniczny
c. staż – 30 godz. 
zorganizowanych zajęć 
przez 2 lata jako  
Młodszy Instruktor

Zaawansowany Instruktorski
Zaawansowany Ratowniczy
Praktyka instruktorska poziom 2

egzamin 
praktyczny

co 2 lata

Starszy 
Instruktor

a. kwalifikacje Instruktora
b. staż – 30 godz.  
zorganizowanych 
zajęć przez 3 lata jako 
Instruktor

Zaawansowany Przewodnicki
Ekspercki Instruktorski
Praktyka instruktorska poziom 3 
(zawiera staż przewodnicki  
15 dni przez 3 lata)

„Rozbójnik” 
– dyskusja 
na forum 
Starszych 
Instruktorów

co 2 lata 
(corocznie 
jeśli Kier. 
Szkol.)

* �Na etapie nadawania kwalifikacji oraz podczas orzekania o aktywności instruktora wymagane jest aktualne zaświadcze-
nie o ukończeniu kursu Pierwszej Pomocy Przedmedycznej (kurs 8 godz., ważność 2 lata). 

W celu sprawnego funkcjonowania całego systemu utworzono Zespół ds. szkolenia. Z pew-
nością jesteś doskonałym kajakarzem, o długim i urozmaiconym doświadczeniu. Jednak człon-
kowie zespołu nadającego kwalifikację mogą tego nie wiedzieć, a konieczne jest ocenienie, 
czy spełniasz wymagania zdefiniowane dla poszczególnych stopni. Przygotuj się, że będziesz  
proszony o pokazanie doświadczeń odpowiednich do stopnia, na który aplikujesz. Dobrą prak-
tyką jest więc prowadzenie swoistego pamiętnika (portfolio), który powinien dokumentować  
Twój rozwój osobisty jako kajakarza i instruktora.

� Zespół ds. szkolenia



DEKALOG KAJAKARZA
	1.	� Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spożyciu alkoholu i nie pij alkoholu w czasie pływania.
	2.	 Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w górę rzeki.
	3. 	Przybijaj do brzegu zawsze pod prąd.
	4.	� Upewnij się, że kajak, którym popłyniesz zachowa po wywrotce pływalność, czyli ma 

komory lub inne akcesoria wypornościowe.
	5. 	� Podczas wywrotki w pierwszej kolejności ratuj człowieka, jego sprzętem zajmiesz się 

później.
	6.	� Rzeczy wożone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem (włóż w nieprzemakalny 

worek) i zgubieniem w wodzie (przywiąż do kajaka).
	7.	� Płynąc po rzece, stale kontroluj powierzchnię wody przed dziobem kajaka, zwracając 

bacznie uwagę na wszelkie zmarszczki, fale i wiry, są to z reguły sygnały o różnych 
podwodnych przeszkodach, które musisz ominąć.

	8.	� Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.
	9.	� Zwracaj uwagę na innych i pomagaj im w razie potrzeby.
10.	� Mierz zamiary według sił, nigdy odwrotnie, nie szarżuj.
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Grand Prix PZKaj 2020
Cykl Grand Prix PZKaj w 2020 r. obejmuje 7 imprez kaja-
kowych rozgrywanych według przepisów obowiązujących  
w PZKaj, obsługiwanych przez licencjonowanych sędziów  
kajakarstwa powszechnego PZKaj, pod nadzorem powoła-
nych obserwatorów imprez.

Kordynatorem cyklu jest Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich PZKaj.

Imprezy Grand Prix PZKaj 2020:
n	� 30.04–3.05.2020 r. – XXVIII Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Nysa Kłodzka 2020” 

im. Narcyza Bondyra – Klub Turystyki Kajakowej „Ptasi Uskok”
n	� 29–31.05.2020 r. – LV Międzynarodowy Spływ Kajakowy „Wda” im. Eugeniusza  

Gutfrańskiego – Stowarzyszenie Kajakowe „Wodniak”
n	� 26–28.06.2020 r. – LIV Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Trzy Zapory” – Ognisko TKKF 

„Motor” Andrychów
n	� 3–5.07.2020 r. – XII Ogólnopolski Spływ Kajakowy im. Sławomira Forysiaka „Pilica 2020” 

– Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „Albatros”
n	� 14–16.08.2020 r. – XXIII Ogólnopolski Maraton Kajakowy „Zapora Żur 2020”  

– Klub Turystów Wodnych „Celuloza”
n	� 11–13.09.2020 r. – XIV Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Pilica Zachwyca”  

im. D. Ambroziak – Klub Sportowy „Amber”
n	� 26.09.2020 r. – XL Sportowo-Turystyczny Maraton Kajakowy im. Andrzeja Włosika  

– Kolejowy Klub Wodny 1929

Podsumowanie cyklu Grand Prix PZKaj 2020 odbędzie się podczas uroczystego zakończe-
nia sezonu pionu kajakarstwa powszechnego Polskiego Związku Kajakowego.

Informacji udziela Elżbieta Jaworska – e-mail: ejaworska1@wp.pl

Więcej informacji na www.pzkaj.pl
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TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Każdy turysta pływający kajakiem może zdobywać turystyczne odznaki ka-
jakowe ustanowione przez Polski Związek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo 
Turystyczno-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa się za przepłynięcie kajakiem lub 
kanadyjką długości trasy określonej w regulaminach poszczególnych odznak. 

długość 
trasy  

Turystyczna Odznaka Kajakowa
PTTK 

stopień odznaki

 
Odznaka Turysty

PZK 
stopień odznaki

100 km popularny (od 10. roku życia) młodzieżowy (10–12 lat)

dodatkowo    300 km brązowy brązowy (od 13. roku życia)

dodatkowo    600 km srebrny srebrny

dodatkowo  1000 km złoty złoty

dodatkowo  1500 km duży złoty złoty na wiośle

dodatkowo 2500 km za wytrwałość diamentowy stopnia III

dodatkowo 4000 km za wytrwałość platynowy diamentowy stopnia II

dodatkowo 6000 km za wytrwałość diamentowy diamentowy stopnia I

Dzieci do ukończenia 9. roku życia mogą zdobywać Dzie-
cięcą Odznakę Kajakową PTTK KIEŁBIK oraz Dziecięcą 
Odznakę Turystyczną PZK KAJtek w  stopniu brązowym, 
srebrnym lub złotym za uczestniczenie w spływach kajakowych 
o łącznym czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub od-
powiednio 10/20/40 godzin zajęć kajakowych – tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze mogą również zdobywać Górską Odznakę Kajakową 
PTTK w  stopniu brązowym, srebrnym i  złotym za przepłynięcie odpowiednio 
8/8/10 szlaków kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencję przebytych tras należy prowadzić w  Książeczce Turystycznych 
Odznak Kajakowych.

Szczegółowe regulaminy zdobywania odznak zostały zamieszczone w Internecie na stronach 
www.pzkaj.pl/turystyka oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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WYKAZ WSPÓLNYCH REFERATÓW WERYFIKACYJNYCH 
ODZNAK TURYSTYKI KAJAKOWEJ PZK I PTTK 

NA DZIEŃ 31 PAŹDZIERNIKA 2019 R.

Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

2 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki  
Kajakowej Oddziału PTTK w Bielsku Białej

ul. Wzgórze 9 
43-300  BIELSKO-BIAŁA

3 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym GWDA 
Oddziału PTTK w Pile

ul. Ogniskowa 2
86-005  BŁOTA
romanmajewicz@interia.pl

4 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym 
Oddziale PTTK w Wałczu

ul. Mazowiecka 2 
78-600  WAŁCZ 
manicz@poczta.onet.pl

5 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki  
Kajakowej Ziemi Gdańskiej PTTK

ul. Długa 45 
80-831  GDAŃSK

6 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY 
ZACHODNIE w Jeleniej Górze

Os. 1 Maja 86 
58-500  JELENIA GÓRA

7 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie Polska  
– Litwa – Łotwa – Estonia „KAJEL”

ul. Kazury 10/74 
02-795  WARSZAWA 
j.kramek@chello.pl

8 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Klubie Turystyki 
Kajakowej NEPTUN

ul. Mostowa 6c/3 
44-238  LESZCZYNY 
sktk.neptun@tlen.pl

10 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie  
Kajakowym PTTK im. M. Wańkowicza

ul. Daszyńskiego 13/3 
31-537  KRAKÓW 
donjacek@vp.pl

11 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
CELULOZA

ul. Kościuszki 17 
86-100  ŚWIECIE

12 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE  
PTTK

ul. Wojska Polskiego 1 
18-400  ŁOMŻA

15 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyńskim 
PTTK

ul. Staromiejska 1 
10-950  OLSZTYN

16 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Łódzkim Klubie  
Kajakowym ALBATROS

ul. Lipowa 20  
95-100  ZGIERZ

18 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Akademickim  Klubie 
Kajakowym MORZKULC

ul. Okrężna  17 “T” 
81-822  SOPOT 
Dorota Woźniak 
dgorska@vp.pl

19 Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Kaletnica 57 
78-540  KALISZ POMORSKI 
Maciej Grabiec 
biuro@splywykajakowe.pl
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Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

23 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
Szczecińskim PTTK im. Stefana Kaczmarka

ul. Ks. Kardynała  
S. Wyszyńskiego 10 
70-201  SZCZECIN

24 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
PTTK

ul. Biskupia 16 
86-200  CHEŁMNO 
ktwchelmno@onet.eu

25 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie 
Przodowników Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

ul. Kopernika 30 p. 523 
00-336  WARSZAWA

27 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Nowowiejska 37A 
02-010  WARSZAWA 
Rober Stasiak
docent14lo@gmail.com

30 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Włocławskim Klubie 
Wodniaków przy Kujawskim Oddziale PTTK

ul. Słowackiego 1a 
87-800  WŁOCŁAWEK 
poczta@wloclawek.pttk.pl

32 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4  
67-100  NOWA SÓL 
jerzyhallala@wp.pl

33 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Młodzieżowym Klubie 
Wodniaków i Ratowników Wodnych PTTK Oddziału PTTK 
MAZOWSZE

ul. Senatorska 11 
00-075  WARSZAWA 
mkwir@wp.pl

34 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie 
Kajakowym STARA PAKA

ul. Kusocińskiego 3  
87-100  TORUŃ 
wie.terlikowski@wp.pl

35 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK

ul. Kiełczowska 131/6 
51-315  WROCŁAW 
miroslawokrasa@op.pl

36 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
PTTK w Słupsku

ul. Szarych Szeregów  1 
76-200  SŁUPSK

37 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Stowarzyszeniu  
Kajakowym WIKING

ul. Chorzowska 5 
44-100  GLIWICE

39 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie 
Turystycznym

ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21 
62-700  TUREK 
Mariola Maciasek 
tmaciasek@poczta.wp.pl

41 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Międzyszkolnym Kole 
Turystyki Kajakowej

ul. Bohdana Kragujewca 7/38 
85-863  BYDGOSZCZ 
lubisz@op.pl

42 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Lublinie

ul. Grodzka – Rynek 8 
20-211  LUBLIN 
czeslaw.chelinski@wp.pl

44 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznańskim 
PTTK

ul. Stary Rynek 89/90 
60-773  POZNAŃ 
wstirw@warta.poznan.pl
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Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

47 Harcerski Referat Weryfikacyjny ul. Morska 291/72 
81-054  GDYNIA 
Edmund Gruchała

48 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR ul. Lenartowicza 58/60 
34-120  ANDRYCHÓW

49 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Gospodarstwie 
Agroturystycznym w Grochowie

Grochowo 18 
89-506  KĘSOWO 
wojciech.galinski@wp.pl

51 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Oleśnie ul. Pieloka 1 
46-300  OLEŚNO 
pttkolesno@interia.pl

52 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym PTTK 
SZRON

ul. Nocznickiego 52/1 
68-100  ŻAGAŃ 
mirek.lelek@oczta.onet.l

53 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC ul. Jagielońska 29 pok. 311 
96-100  SKIERNIEWICE 
magdamierzejewska@onet.eu

54 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER ul. PCK 2/4 
97-200  TOMASZÓW  
MAZOWIECKI 
msuszka@wp.pl

55 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64 
83-031  ŁĘGOWO 
Emilia Chamerska

56 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym 
MEANDER

ul. Łąkowa 1 
47-460  CHAŁUPKI

65 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Rzeszowie

ul. Matejki 2 
35-064  RZESZÓW 
pspttk@poczta.onet.pl

77 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M. G. ul. Daniłowskiego 10/43 
01-833  WARSZAWA 
mg@warszawa.home.pl

Stałą dystrybucję książeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczków odznak PTTK prowadzi:

�Oddział PTTK „Mazowsze”, 00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11 
tel.  22 629 39 47, 22 627 13 37, faks 22 627 13 38, e-mail: litewska@pttk.com.pl
Okresowo książeczki można kupić w  niektórych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas zlotów, 

konferencji i dużych imprez turystyki kajakowej.

W sprawie zakupu znaczków Odznaki Turysty PZK należy kontaktować się bezpośrednio z kol. Lucyną Drygalską, 
tel. 42 716 31 83 (wieczorem), e-mail: lucynaijurek@wp.pl.
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L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

1. Ognisko TKKF MOTOR 34-120 ANDRYCHÓW 
ul. Lenartowicza 7, skr. poczt. 32 
tkkf.andrychow.net 
tkkfmotor@gmail.com

2. Koło Turystyki Kajakowej PTTK Oddziału 
PTTK w Augustowie

16-300 AUGUSTÓW 
ul. Nadrzeczna 70a

3. Klub Wodny NIDA Oddziału PTTK Busko 
Zdrój

28-100 BUSKO ZDRÓJ 
ul. Wojska Polskiego 30

4. Bydgoskie Stowarzyszenie Kajakowe 
BINDUGA

85-752 BYDGOSZCZ 
ul. Fordońska 156 
www.kayakmania.pl

5. Klub Turystyki Kajakowej ARKA V  
Oddziału Wojskowego PTTK  
przy Klubie IWSZ

85-825 BYDGOSZCZ 
ul. Sułkowskiego 52a 
tel. 52 3782342 
www.arkav.pl 
arkav@poczta.fm

6. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
BRACTWO WODNE 

85-825 BYDGOSZCZ 
ul. 62 Pułku Piechoty Wielkopolskiej 6/44 
bractwowodne.wordpress.com 
krystczerwinska @wp.pl 

7. Kujawsko-Pomorski Związek Kajakowy 85-915 BYDGOSZCZ 
ul. Gdańska 163 
tel. 52 340 01 39 

8. Klub Turystów Wodnych PTTK 86-200 CHEŁMNO 
ul. Biskupia 16 
www.ktw.chelmno.com.pl, www.ktwc.pl 
ktwchelmno@onet.eu

9. Wojskowe Koło PTTK HUSARIA 77-330 CZARNE 
ul. 27 Lutego 1 
tel. (26) 146 76 11 
wkhusaria@outlook.com

10. Ludowy Klub Kajakowy DRZEWICA 26-340 DRZEWICA 
ul. Fabryczna 18
http://lkkdrzewica.pl
biuro@lkkdrzewica.Pl

11. Klub Kajakowy PTTK DRUZNO Oddziału 
PTTK Ziemi Elbląskiej

82-300 ELBLĄG 
ul. Krótka 5

12. Oddział PTTK Ziemi Elbląskiej 82-300 ELBLĄG 
ul. Krótka 5, www.pttk.elblag.com.pl 
pttk_elblag@wp.pl
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13. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji 38-130 FRYSZTAK
ul. Sportowa 30
www.gosir.frysztak.pl

14. Klub Wodny ŻABI KRUK 80-822 GDAŃSK 
ul. Żabi Kruk 15 
www.zabikruk.pl 
biuro@zabikruk.pl

15. Regionalny Oddział PTTK w Gdańsku 80-826 GDAŃSK 
ul. Ogarna 72 
www.pttkkrowiabrama.pl

16. Stowarzyszenie Kajakowe WODNIAK 80-958 GDAŃSK 
ul. Na Ostrowiu 1 
www.wodniak.gda.pl 
sk.wodniak@wp.pl

17. Klub Kajakowy TRAMP PTTK przy Zespole 
Szkół Chłodniczych i Elektronicznych 

81-201 GDYNIA 
ul. Sambora 48

18. Klub Turystyki Kajakowej DELFIN  
Oddziału PTTK Marynarki Wojennej

81-374 GDYNIA 
ul. Zawiszy Czarnego 1 
ktk.delfin@interia.pl

19. Oddział Zakładowy PTTK przy Stoczni 
Gdynia S.A.

81-969 GDYNIA, ul. Czechosłowacka 3  
tel. +48 692 600 753 
basiaurbanik@wp.pl

20. Stowarzyszenie Turystyki Wodnej  
BAŁTYK GDYNIA

81-969 GDYNIA 
ul. Czechosłowacka 3

21. Śląskie Stowarzyszenie  
Kajakowe WIKING

44-100 GLIWICE, ul. Chorzowska 5 
www.ssk-wiking.pl 
wiking.ssk@gmail.com

22. Fundacja Kajakowa TOŁHAJ-GDK 38-440 IWONICZ ZDRÓJ 
ul. Partyzantów 5/16 
www.tolhajgdk.pl, tolhajgdk@onet.pl

23. Wodniacki Klub Sportowy AQUA ACTIVE 47-200 KĘDZIERZYN-KOŹLE 
ul. Wyspa 22b 
www.wkskkozle.pl

24. Stowarzyszenie Akademicki Klub Turystyki 
Kajakowej BYSTRZE

30-059 KRAKÓW, ul. Reymonta 21a 
www.bystrze.org 
klub@bystrze.org

25. Klub Turystyki Wodnej PTTK WIKING 31-751 KRAKÓW 
ul. Bulwarowa 37

26. Kolejowy Klub Wodny 1929 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.kkw29.pl 
kkw1929@o2.pl

27. Krakowski Klub Kajakowy 30-381 Kraków, ul. Kolna 2 
www.kolna.pl
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28. Krakowski Klub Kajakowy PTTK  
im. M. Wańkowicza

31-029 KRAKÓW 
ul. Zyblikiewicza 2d 
klubkajakowywankowicz@gmail.com

29. Małopolski Związek Kajakowy 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.mzkaj.pl, mzkaj@o2.pl

30. Stowarzyszenie Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC

30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.kajakidunajec.pl 
sotir@vp.pl

31. Uczniowski Klub Sportowy Fan Sport 30-133 KRAKÓW, ul. J. Lea 140/14 
www.uksfansport.pl 
uksfansport@o2.pl

32. Uczniowski Klub Sportowy Olimp 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
tel. 12 427 05 00, 
uksolimp1@o2.pl

33. Klub Turystyki Kajakowej CIERNIK  
Oddziału Miejskiego PTTK w Lublinie

20-111 LUBLIN, ul. Rynek 8 
tel. (+48) 609 697 880 
czeslaw.chelinski@wp.pl

34. Klub Wodny CANOE Oddziału PTTK  
im. A.Chętnika w Łomży

18-400 ŁOMŻA, ul. Wojska Polskiego 1 
tel. 86 216 47 18 
biuro@pttklomza.pl

35. Klub Turystyki Kajakowej  
TRATWA Oddziału PTTK w Łowiczu

99-400 ŁOWICZ 
Stary Rynek 1 
ktktratwa@gmail.com

36. Łódzki Klub Kajakowy PTTK ALBATROS 90-301 ŁÓDŹ 
ul. Wigury 12a

37. Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy 
ALBATROS

90-747 ŁÓDŹ 
ul. Więckowskiego 63/12 
www.kajakalbatros.pl

38. Koło Zakładowe PTTK przy Zakładach 
Porcelany Stołowej „Lubiana” S.A.

83-407 ŁUBIANA, ul. Zakładowa 1 
www.lubianapttk.prv.pl

39. Klub Kajakowy Oddziału Zakładowego 
PTTK „Dolna Odra”

74-105 NOWE CZARNOWO 
Nowe Czarnowo 76

40. Klub Turystyczny PTTK SZUWAREK 82-100 NOWY DWÓR GDAŃSKI 
ul. Sikorskiego 21 
www.kt_szuwarek.orgdansk.pttk.pl pttk.
szuwarek@gmail.com

41. Zrzeszenie Sportu Osób  
Niepełnosprawnych START

33-300 NOWY SĄCZ, ul. Kościuszki 2 
slezak_s@op.pl

42. Klub Turystyki Kajakowej KORMORAN  
Oddziału Zakładowego PTTK MICHELIN S.A.

10-454 OLSZTYN 
ul. Leonharda 9

43. Turystyczny Klub Kajakowy WODNIAK 
Oddziału Olsztyńskiego PTTK

10-950 OLSZTYN, ul. Staromiejska 1,  
www.tkkwodniak.com

44. Klub Turystyki Wodnej KILWATER  
Oddziału Warmińsko-Mazurskiego PTTK

10-950 OLSZTYN, ul. Staromiejska 1/13 
www.ktwkilwater.wordpress.com 
ktw.kilwater@gmail.com
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45. Klub Kajakowy PTTK PELIKANY 63-400 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 
ul. Starotargowa 5, tel. 62 736 28 17 
www.pelikany.org 
info@pelikany.org

46. Klub Kajakowy GWDA Oddziału PTTK 
w Pile

64-920 PIŁA 
ul. Śródmiejska 12 
www.gwda.pila.pttk.pl

47. Koło PTTK Nr 177 przy Oddziale  
Poznańskim PTTK

60-773 POZNAŃ 
ul. Stary Rynek 89/90

48. Uczniowski Klub Sportowy 55 SZPAKI 61-065 POZNAŃ 
ul. Szpaków 1 
www.uks55.org

49. Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki  
i Rekreacji Wodnej WARTA

60-479 POZNAŃ, ul. Strzeszyńska 190 
www.warta.poznan.pl 
wstirw@warta.poznan.pl

50. Koło PTTK PRASZKA przy Neapco 46-320 PRASZKA, ul. Kaliska 72
51. Klub POL-SURVIVAL Oddziału PTTK 

Rzeszów
35-064 RZESZÓW, ul. Jana Matejki 2 
tel. 17 853 67 55 
www.ps.rzeszow.pttk.pl 
pspttk@poczta.onet.pl

52. Koło PTTK PLENER Oddziału PTTK 
SZANIEC w Skierniewicach

96-100 SKIERNIEWICE 
ul. Jagielońska 29 pok. 311 
opttk_skierniewice@interia.pl

53. Klub Turystyki Kajakowej GĄGOŁ 
Oddziału PTTK w Słupcy 

62-400 SŁUPCA
ul. Kopernika 11A (ZSZ)

54. Klub Sportów Wszelkich PIJAWKA  
Oddziału Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

55. Klub Turystyki Kajakowej KAPOK  
Oddziału Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

56. Klub Turystyki Kajakowej SALAMANDRA 
w Miastku – Oddział PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

57. Klub Turystyki Kwalifikowanej OSTAŃCE 
Oddziału PTTK  im. A. Majkowskiego  
w Sopocie

81-838 SOPOT 
Al. Niepodległości 771

58. Szczeciński Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK PŁONIA

70-201 SZCZECIN 
ul. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 
tel. 91 434 56 24 
rospttk@poczta.onet.pl

59. Klub Turystów Wodnych CELULOZA 86-100 ŚWIECIE, ul. Kościuszki 17 
www.ktw-celuloza.pl 
ktwceluloza@wp.pl

60. Wojskowe Koło PTTK Oddziału Morskiego 
PTTK w Świnoujściu

77-600 ŚWINOUJŚCIE 
ul. Monte Cassino 17/3
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61. Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZÓW MAZ. 
ul. PCK 2/4 
www.amberklub.pl

62. Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 
WIKING przy MDK

97-200 TOMASZÓW MAZ.
ul. PCK 10 (przystań)

63. Klub Kajakowy – Koło Nr 5 Oddziału 
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1,  
skr.poczt. 335

64. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUŃ, ul. Kusocińskiego 3 
tel. (+48) 692 609 268 
wie.terlikowski@wp.pl

65. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej 
TuKajKraj – Koło Nr 8 Oddziału  
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1,  
skr.poczt. 335 
www.tukajkraj.umk.pl

66. Wojskowe Koło PTTK WAGANT 
w Trzebiatowie

72-320 TRZEBIATÓW, ul. Zagórska 21 
www.pttkwagant.pl

67. Niemodliński Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK HONORNI

49-130 TUŁOWICE 
ul. Sportowa 22a/2

68. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 
Ustka – Klub Turystyki Kajakowej NURT

76-270 USTKA 
ul. Grunwaldzka 35

69. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBÓTKA 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. (+48) 66179961,  
jagbor13@interia.eu

70. Pomorski Wojskowy Oddział PTTK 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. 26 1472426, (+48) 66179961 
www.kajaki.pttk.pl 
pwopttk@gmail.com

71. Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA, ul. Marii Konopnickiej 7 
www.kkkorek.pl 
kk.korek@gazeta.pl

72. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE 00-075 WARSZAWA, ul. Senatorska 11
73. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 

INTEGRATOR
02-495 WARSZAWA, ul. Traktorzystów 18 
www.integrator.ursus.pttk.pl

74. Młodzieżowy Klub Wodniaków  
i Ratowników Wodnych PTTK

00-075 WARSZAWA 
ul. Senatorska 1, mkwir@wp.pl

75. Ognisko TKKF SZCZĘŚLIWICE 02-683 WARSZAWA, ul. Bartłomieja 12/16 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl 
tkkf.szczesliwice@wp.pl

76. Towarzystwo Polska-Litwa-Łotwa-Estonia 
„KAJEL”

02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74 
www.kajel.lap.pl

77. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 
HABAZIE

00-631 WARSZAWA 
ul. Waryńskiego 12, DS RIVIERA 
www.habazie.pl 
kontakt@habazie.pl

78. Warszawski Klub Przodowników 
Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

00-336 WARSZAWA 
ul. Kopernika 30 p. 522
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79. Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa 

00-963 WARSZAWA,  
ul. Goplańska 29/132 
www.sitk.pl, biuro@sitk.pl

80. Warszawski Klub Wodniaków PTTK  
im. Stanisława  
Gabryszewskiego

03-994 WARSZAWA 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
www.wkw.waw.pl

81. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 
Oddziału PTTK w Wągrowcu

62-100 WĄGROWIEC, ul. Reja 49 
tel. (+48) 603 867 907 
www.ktk.wagrowiec.pttk.pl 
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl

82. Włocławski Klub Wodniaków PTTK 87-800 WŁOCŁAWEK, ul. Słowackiego 1a 
tel. 54 232 33 54 
www.wkw.wloclawek.pttk.pl 
poczta@wloclawek.pttk.pl

83. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-601 WROCŁAW 
ul. Kochanowskiego 74 
www.ptasiuskok.pl

84. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 54-440 WROCŁAW 
ul. Rogowska 124/2

85. Wrocławski Klub Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego PTTK

50-106 WROCŁAW 
Rynek – Ratusz 11/12 
przystań: ul. Rzeźbiarska 6 
www.wiadrus.wroc.pl

86. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZÓW 
ul. Krakowska 39 
www.wir.zabierzow.pl

87. Klub Turystyczny PTTK OSTAŃCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
88. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ŻAGAŃ, Plac Klasztorny 1 

tel. 68 377 35 27
89. Klub Turystyki Kajakowej Oddziału PTTK 

w Żarnowie
26-330 ŻARNÓW, ul. Opoczyńska 5

90. Koło Terenowe PTTK w Janowcu 
Pałuckiego Oddziału PTTK

88-400 ŻNIN, ul. Szkolna 16 
www.janowiec.wyprawy-kajakowe.pl

91. Śląski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN 44-240 ŻORY, ul. Urocza 15 
www.sktk-neptun.pl

92. Klub Turystyki Kajakowej BRYZA Oddziału 
PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59 
bryza.zyrardow@wp.pl

93. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ Oddziału 
PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59 
pagaj@onet.pl

94. Klub Turystyki Kajakowej PTTK przy 
Fundacji Ochrony Środowiska

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59
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Jerry Moffatt (ur. 1963) rozpoczął przygodę ze wspinaczką jeszcze jako uczeń, 
w 1978 roku, w Llandudno. W  latach 80. przylgnęło do niego miano najlepszego 
wspinacza na świecie, w związku z dokonanymi przez niego przełomowymi przej-
ściami skalnymi w  Wielkiej Brytanii, Europie, Stanach Zjednoczonych i  Japonii. 
W ciągu kolejnych dziesięciu lat osiągnął w tym sporcie absolutną dominację. Od-
nosił sukcesy zarówno na zawodach, jak i w skałach, aż do 2002 roku, gdy zakończył 
profesjonalną karierę. Niewielu wspinaczy cieszyło się tak powszechnym uznaniem, 
garstka zyskała światowy rozgłos, a raptem kilku środowisko uważa do dziś za naj-
lepszych ze swojego pokolenia. Jerry Moffatt jest jednym z nich.

Niall Grimes (ur. 1968) jest autorem artykułów publikowanych przez renomowane 
magazyny wspinaczkowe na całym świecie, współpracował m. in. z czasopismami: 

„Climb”, „Climber”, „High and Summit” (wydawanymi w Wielkiej Brytanii), „Climbing” 
i „Rock and Ice” (Stany Zjednoczone), „Klettern” (Niemcy). Pisywał też dla „The Mo-
untain Log” w rodzimej Irlandii. Niall jest koordynatorem wydawanych przez The 
British Mountneeiring Council przewodników wspinaczkowych. Czuwał nad przy-
gotowaniem i  realizacją przewodnika po Burbage, Millstone i okolicach (Burbage, 
Millstone and Beyond), który zwyciężył w swojej kategorii na festiwalu w Banff (Banff 
Mountain Book Festival) w 2006 r. i został uhonorowany Mountain Exposition Award.

Wielu z nas, gdy dopiero zaczyna poznawać świat, żyje w przekonaniu, że rządzące nim zasady są stabilne i zawsze 
będzie tak samo. W pewnym momencie jednak dostrzegamy, że to nieprawda. Że wraz z upływającym czasem przy-
chodzą i odchodzą ludzie, zmieniają się reguły gry w życie, następuje techniczny i cywilizacyjny rozwój. Oczywiście 
i w naszym outdoorowym świecie w ciągu ostatnich paru dekad sporo się zmieniło, powstały nowe ekstremalne spor-
ty i formy rekreacji – wymyślono windsurfing, kitesurfing, snowboarding, paralotniarstwo, slacklining i wiele, wiele 
innych. Ta lista ciągle będzie otwarta. Ciągle po to, by człowiek bardziej był, niż miał.

Cudownie jest wciąż inaczej i w ekscytujący sposób czerpać z życia, ciesząc się z nowych możliwości. Ale jeszcze 
lepiej jest być prekursorem, choć Los daje tę możliwość tylko nielicznym.

Autor i bohater Revelations należy do tej wybranej garstki. Rozpoczął coś, co dziś jest pasją i  sposobem na życie 
dziesiątek tysięcy ludzi.

Czapki z głów! Poznajmy niesamowitego gościa, jakim jest Jerry Moffatt.
Stanisław Pisarek

Wydawca

Książka w 2009 roku otrzymała nagrodę główną na Banff Mountain Book Festival  
i znalazła się wśród finalistów Boardman Tasker Prize for Mountain Literature.

Revelations opowiada o  robieniu „cyfry”, wy-
grywaniu zawodów, pracy nad  sobą, podno-
szeniu poprzeczki i  łamaniu zasad grawitacji. 
O ambicji i spełnianiu marzeń. O trudnych po-
czątkach, z kredą krawiecką zamiast magnezji. 
O  skórze spalonej słońcem i  białych podko-
lanówkach z  (koniecznie!)  dwoma paskami. 
O sukcesach. I wreszcie o schodzeniu ze sceny. 
Przeczytacie w niej też o treningu, diecie i sys-
tematycznej pracy nad tym, by zostać najlep-
szym wspinaczem w historii...

Nie czytam wiele, ale tej książki nie mogłem 
odłożyć. 
 Steve McClure, „Climb Magazine”

Revelations doskonale ukazuje wzbudzające 
respekt wyczyny jednego z najlepszych wspi-
naczy wszechczasów. 
 „Climb Magazine”

Jeśli wybierasz się na wakacje i  masz miejsce 
tylko na jedną książkę – weź ze sobą właśnie 
Revelations. To rewelacja! 
 UKClimbing.com

Revelations to fantastyczna książka o  fanta-
stycznym wspinaczu. Uczciwie, błyskotliwie 
i  ze swadą tłumaczy nam, zwykłym śmiertel-
nikom, czego trzeba dokonać, żeby zostać naj-
lepszym wspinaczem na świecie. 
 planetFear.com

64 (52) książka z serii
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STAPIS poleca

Dwutomowa 
autobiografia 
Andy’ego 
Kirkpatricka, 
najzabawniejszego 
wspinacza  
wszech czasów:
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Jeśli chcesz się zainspirować wielkim mistrzem 
i  poczuć, czego wymaga wyczyn, w  którego 
powodzenie wątpią wszyscy; jeśli pragniesz 
dać się porwać w  heroiczną podróż, to opo-
wieść Tommy’ego Caldwella jest jedną z  naj-
lepszych, o  jakich mógłbyś zamarzyć. Jego 
historia nie tylko pozwoli Ci przeżyć wspinacz-
kową przygodę, ale również wniknąć głębiej 
i zrozumieć, jak można przetrwać druzgocące 
przeciwności losu i  z  uporem dążyć do speł-
nienia wizjonerskiego marzenia. Dzieląc się 
nią, Tommy staje się naszym mentorem. 

Jim Collins, autor bestsellera  
Od dobrego do wielkiego

 

Presja jest najbardziej wiarygodną książką 
o wspinaniu, jaką kiedykolwiek przeczytałem, 
całkiem możliwe, że najprzyjemniejszą w  lek-
turze. I nieważne, czy Caldwell pisze o swoich 
zdumiewających wyczynach w  ścianie, czy 
o  katuszach, jakie przechodził, próbując rato-
wać dogorywający związek, czy o zaletach, jak 
sam mówi, „cierpienia z  wyboru”, jego opo-
wieść jest wciągająca i do bólu szczera. 

Jon Krakauer, autor bestsellerów  
Wszystko za życie, Wszystko za Everest

jest uznawany za jednego z  najlep-
szych i  najbardziej wszechstronnych 
wspinaczy na świecie. Otrzymał pre-

stiżowy tytuł Adventurer of the Year, przyznawany przez „National 
Geographic”. Uhonorowany nagrodą Piolet d’Or dla najlepszego 
alpinisty oraz najwyższymi odznaczeniami American Alpine Club. 
Regularny współpracownik magazynów: „Alpinist”, „Climbing”, 

„Rock&Ice”. Mieszka z żoną, synem i córką w Estes Park w Colorado, 
gdzie rozpoczynał swoją przygodę ze wspinaczką.

14 stycznia 2015 roku Tommy Caldwell w  zespole z  Kevinem Jorgesonem po dziewiętnastu 
dniach spędzonych w ścianie przeszedł Dawn Wall, 900-metrową linię na El Capitanie w Yose-
mite, uznawaną za najtrudniejszą drogę wspinaczkową w historii. Sukces Caldwella, osiągnięty 
wbrew przeciwnościom losu, stanowi kulminację zmagań, jakie podejmował przez całe życie, by 
przekraczać granice własnych możliwości.
Ta trzymająca w napięciu opowieść opisuje drogę nieśmiałego chłopca, który pomimo wrodzo-
nej nieśmiałości znalazł się na szczycie rywalizacji we wspinaniu sportowym. 

Tommy przez lata wytyczał nowe drogi na całym świecie, ale w jego życiu nie brakowało wy-
zwań. W wieku dwudziestu jeden lat wraz z trójką innych wspinaczy został porwany przez sepa-
ratystów islamskich i przeżył piekło w górach Kirgistanu. Wkrótce po tym w wypadku przy pra-
cach remontowych stracił palec wskazujący. Później odeszła od niego żona. Ze wszystkich tych 
trudności Caldwell wyszedł z na nowo ugruntowanym poczuciem celu i ogromną determinacją. 
Podjął próbę klasycznego przejścia najtrudniejszej, największej, najgładszej ściany na El Capita-
nie, legendarnej Dawn Wall. Realizacja tego zamierzenia zajęła mu ponad siedem lat. W tym cza-
sie Caldwell przedefiniował znaczenie wspinania w swoim życiu, odnalazł miłość i został ojcem...

Każdy z nas słyszał zapewne o ludziach, którzy w ekstremalnej sytuacji zagrożenia życia dokonują wy-
czynów, do jakich nie byliby zdolni w  zwykłej codzienności. Ale jak wytłumaczyć zjawisko, gdy ktoś 
dokonuje niemożliwego po to, by zrealizować postawione sobie wyzwanie? O tym właśnie jest Presja 
Tommy’ego Caldwella. 

Stanisław Pisarek
Wydawca

tommy 
caldwell
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REVELATIONS

Jerry Moffatt

Cyfra, nabita buła, krew, pot i łzy.  
Mistrz skały lat 80. pisze o początkach  
wspinaczki sportowej

PRESJA

Tommy Caldwell 

Autobiografia Tommy’ego Caldwella  
– pierwszego zdobywcy legendarnej  
Dawn Wall w Yosemite

GRUZJA DLA NIEZDECYDOWANYCH

Artur Zygmuntowicz

Poznaj Gruzję od kuchni, tej słodkiej  
i tej pełnej goryczy…

GEN PRZYGODY

Wojciech Lewandowski

Uwaga!  Przygoda czeka na Ciebie 
tuż za zakrętem!

WYPRAWY I PODRÓŻE

Reportaże Piotra Chmielińskiego

Siedem ambitnych wypraw i siedem   
niezwykłych osobowości, które połączył jeden człowiek  
– pierwszy zdobywca Amazonki od źródeł aż do jej ujścia...

STAPIS 
poleca swoje książki

   Książki dostępne na www.stapis.com.pl i w księgarniach w całej Polsce
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KARTA ZGŁOSZENIA IMPREZY KAJAKOWEJ DO „INFORMATORA KAJAKARZA 2021”

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skąd-dokąd, km)

Organizator*
(nazwa klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy 
(uprawnienia)

Sędzia główny
(uprawnienia)

Logo organizatora**

Adresat imprezy***

* informacje obowiązkowe
** w załączonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) – nieobowiązkowe

*** �proszę określić, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzinna, dla zaawanasowanych kajakarzy, wyłącznie  
z własnym sprzętem biwakowym, dla osób niepełnosprawnych). 

Termin zgłoszeń upływa 30 września 2020 r.
Kluby PZK powinny przesłać kartę zgłoszenia pod adresem: 
Polski Związek Kajakowy, Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich,
01–248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 45/U7.
Kluby i Oddziały PTTK powinny przesłać kartę zgłoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania się  

o dotacje) pod adresem: 
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarząd Główny, Komisja Turystyki Kajakowej, 
00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11.
Kluby i  organizacje niezrzeszone w  PZK i  PTTK mogą umieścić swoje imprezy odpłatnie. Kartę zgłosze-

nia należy przesłać pod adresem: Stowarzyszenie Instruktorów i  Trenerów Kajakarstwa, 02–954 Warszawa, 
ul. Goplańska 29/132.

Wyrażam zgodę na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

................................................ dnia ........................... 2020 r. .......................................................................................................                                          
                                                                                                                          /imię i nazwisko zgłaszającego/
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