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Ogoblnopolski Sptyw Kajakowy

Szczt’aCiﬁSkie
Liscie
Platanowé 2015

REGULAMIN

Szczecin, 30.07. - 02.08.2015 r.




I. ORGANIZATOR:

Szczecinski Klub Turystyki Kajakowej “PLONIA”, przy Regionalnym Oddziale Szcze-
cinskim PTTK im. Stefana Kaczmarka

[I. TERMIN I TRASA SPLYWU:

Sptyw odbedzie sie w dniach 30 lipca - 02 sierpnia 2015
Trasa prowadzi rzekg Ptonig od jeziora Miedwie do jazu bylego mtyna w Da-
biu(dzielnica Szczecina).

. RAMOWY PROGRAM SPLYWU

30.07

31.07

01.08

02.08

przyjmowanie uczestnikéw — pole namiotowe ,Przystan Cysterska” od

godz. 17%

Szczecin Jezierzyce, ul Goscinna 14 — z dworca PKP dojazd tramwajem
nr 3 lub 6 do ul. Wyszynskiego (2 przystanki), przesiadka — dalej autobu-
sem 807 lub pospiesznym A B,C,D,E,G do Mostu Ctowego i stamtad au-
tobusem nr 72 lub 79 na przystanek koncowy. Transport z przystanku za-
pewniajg organizatorzy.

UWAGA: w zwigzku z planowanym zakonczeniem budowy | etapu
Szczecinskiego Szybkiego Tramwaju trasa dojazdu moze ulec zmia-
nie. Informacja bezposrednio przed sptywem u organizatorow.

8%- 9%_ przyjmowanie uczestnikow
10%°  — uroczyste otwarcie Sptywu
11°  —wyjazd do | etapu:

Jeczydét (jezioro Miedwie) — Kotbacz - 14,8 km

15%° powrét na przystan
17%° — zabawy kajakowe
20% — ognisko

9%  _ wyjazd uczestnikéw do Kotbacza na start Il etapu

Kotbacz (zwiedzanie) — Szczecin - Ptonia -9,4 km
16% — powrd6t na przystan

20%° — ognisko - zakonczenie Splywu

9% _wyjazd uczestnikéw do Ploni na start Ill etapu

Szczecin - Plonia — Szczecin - Dabie jaz przy ul. Mlyriskiej - 7,9 km

razem do przeptyniecia: 32,1 km

IV. OBSADA SPLYWU:

T T T

komandor - Katarzyna Walag
wice komandor - Zofia Leszczynska
logistyka - Mirostaw Piekniewski
kwatermistrz - Anna Jackowska

Ewa Pospychata

sedzia giowny



V. CELE SPLYWU:

— rozpowszechnienie piekna rzeki Ptoni

— zdobywanie odznak turystyki kajakowej PTTK i PZK

popularyzacja turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku
- integracja kajakarzy z Polski

VI. ZAKWATEROWANIE

W ramach wpisowego — pod namiotami na terenie Przystani Cysterskiej.
Sprzet biwakowy wiasny.

VIl.  WYZYWIENIE

Sniadania i kolacje we wlasnym zakresie; sklep znajduje sie ok. 1 km od biwaku.
Codziennie po powrocie z trasy goracy positek, w sobote wieczorem wspdlna bie-
siada.

VIIl.  SPRZET PLYWAJACY

zapewniamy kajaki dwuosobowe z wyposazeniem — odptatnos¢ za miejsce:
(3 dni ptywania) -45 zt

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zgtoszenie udziatu w sptywie i optacenie wpisowego. Ukorhczenie 18 lat i umiejet-
nos$¢ ptywania; mtodsi moga uczestniczy¢ w sptywie wytgcznie pod opiekg osob
petnoletnich.

W zgloszeniu nalezy podac:

imie i nazwisko, date urodzenia, PESEL, serie i numer dowodu tozsamo$ci, adres
zamieszkania, ilo$¢ rezerwowanych kajakow, telefon kierownika grupy oraz zalg-
czy¢ kserokopie dowodu wplaty.

Termin zgtoszen uptywa 24 lipca 2015
X. KOSZTY

WPISOWE : - 140 zt
XI. SWIADCZENIA

— opieka instruktoréw turystyki kajakowej i ratownikdéw na trasie sptywu

- zakwaterowanie

— 3 gorgce positki

— opieka medyczna

— serwis techniczny na trasie sptywu

- pamigtka sptywowa

— transport sprzetu i uczestnikéw na etapy

- materialy krajoznawcze i inne o powiecie gryfinskim i gminie Stare Czarnowo
(dzieki zyczliwosci Starostwa Powiatowego w Gryfinie oraz Urzedu Gminy w Sta-
rym Czarnowie)

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Splyw odbedzie sie bez wzgledu na pogode

¢ Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialnos$¢, zalecamy ubezpiecze-
nie NNW (PTTK ubezpiecza swoich cztonkdéw z optacong sktadka)

e Zabrania sie wyptywania przed pilota poczatkowego i pozostawania za pilotem konco-
wym. Podczas ptyniecia zatogi powinny zachowac kontakt wzrokowy.

e Uczestnikdw obowigzuje zakaz spozywania alkoholu na wodzie.

e Osoby pozostajgce pod wpltywem alkoholu nie wyptyng na trase.

e Uczestnicy sg zobowigzani do udzielania sobie wzajemnej pomocy.




e Uczestnicy niestosujgcy sie do powyzszych zasad mogg liczy¢ sie z mozliwoscig wy-
kluczenia ze sptywu.
o Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany tras i programu imprezy.

Hasto sptywu:

Czy to stonce z nieba grzeje,

Czy za koinierz deszcz sie leje,
Zawsze trzymaj nos do gory!

Nam nie straszne przeciez chmury.
Nic to, ze cos$ krzyze gniecie

I odciski masz na grzbiecie.

tap za wiosto i nawode

po kolejng schodzZ przygode.

Dodatkowych informacji udziela oraz zgtoszenia przyjmuja:

Katarzyna Walag: tel. 503-173-940
e-mail: walagk@poczta.onet.pl

Zofia M. Leszczynska: tel. 501-569-562
e-mail: malosia06@gmail.com

Wptaty mozna dokona¢ przelewem na konto:
Regionalny Oddziat Szczecinski PTTK
PeKaO SA | O/Szczecin 03124038131111000043756810

z dopiskiem “PLATANY”

lub na miejscu, po wczesniejszym zgtoszeniu do organizatorow.



